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Teknisk Specifikation/ (TM-3162)

PRESTIGE-4220 Léopband

Display: 6st LED fonster med féljande information
Program: Manuella program samt data och puls program.
Distans: 0.01-99,9km

Tid: 0,00-99,59 min

Hastighet: 0,8-20km

Kalori: 00-999 kcal

Lutning: 0-15%

Motor: 3,5HK AC motor (6-7 HK Peak)
Pulsmatning: Pulsfunktion i handgreppen
Snabbval Hastighet: 2/4/6/8/10 och 12km
Snabbval Lutning: 1/3/5/7 och 9%

Nodstopp: 2st inkl. dod mans grepp

L6p yta: 58cm bred/ 150cm langd

Volt: (50/60 HZ) 220V/AC

Sakring: 12A

Vikt Lopband: 175kg

Max vikt utévare: 175kg

Storlek: Langd 210cm/Bredd 88cm/H6jd 150cm
AUX: Kabelutgang med inbyggd hogtalarfunktion
Flaskhallare: 2st inbyggda

Dampning: 8st gummiddampare



Felkontroll samt viktig information:

Om displayen visar EX:

E00: S3kerhetsclipsen sitter inte pa plats (magneten) eller sa &r sdkerhetsstopp knappen
aktiverad

Sdtt sékerhetsclipsen pa plats i magnetfdstet pa displayen alternativ frigér

Sékerhetsstopp knappen om denna dr aktiverad.

EO1: Kontaktproblem i nagon kabel,

Kontakta service personal omgdende.

E02: Transmissionsproblem férmodligen Frekvensomvandlaren som é&r trasig eller
Inte har kontakt med 6vrig elektronik.

Kontakta servicepersonal omgdende.

EO03: Fel pa lyftarsystemet, antingen lyftarmotorn som gatt sénder eller sa har inte motorn
kontakt med 6vrig elektronik eller sa beh6ver den Kalibreras. Se Sjalvkalibrering
Kontakta servicepersonal

Overslagsskydd: Bandet ar utrustat med ett dverslagsskydd vilket innebér att

om friktionen/motstandet i mattan blir fér stort s l6ser detta skydd ut och stannar
bandet med omedelbar verkan fér att skydda elektroniken.

Avaktivera skyddet genom att trycka pa knappen till 6verslagsskyddet, starta bandet igen

Sjalvkalibrering: Tryck pa + och — knapparna pa Speed sidan i 5 sekunder sa pabérjar bandet

automatiskt en kalibreringstest i 60 sek. av lyftarfunktionen samt staller in lyftarmotorn



Program funktion

Manuella program
1: Satt pa huvudstrémbrytaren

2: Satt i sdkerhetsclipsen samt fast andra dndan i tréjan

3: Tryck pa startknappen (gron) sa raknar bandet ner fran 3 till Start och bandet satter i gang
4: Nu kan man aktivera de manuella programmen.

5: Tryck pa SPEED knapparna for att justera till 6nskad Hastigheten

6: Aktivera lutningen antingen med pilknapparna eller pa forvald lutnings siffra.

7: Paborja traningen

8: For att pausa bandet tryck pa stoppknappen (R6d) for att aterga till traningen tryck pa start igen och bandet
fortsdtter dar det avslutade, dock med reducerad hastighet.

9: For att avsluta traningen tryck pa Stopp Knappen (réd) och bandet stannar tryck pa knappen i 5 sekunder sa
avslutar bandet sin programmering.

Alternativt kan man avsluta genom att aktivera sdkerhetsstopps knappen, Knappen maste ateraktiveras efter
anvandandet for att kunna startas pa nytt

Fardiga Program /
1:S&tt pa huvudstrombrytaren

2: Satt i sakerhetsclipsen samt fast andra dndan i tréjan

3: Tryck pa Set knappen (bla) justera via tryck och valj program Ex: SP3 Folj informationen och justera ert val av
program och ev. variablar.

Varje program informerar med tidsprogram, distans program eller kaloriprogram dvs. att varje program har tre
olika programmerade informations variablar,

Avsluta med att trycka pa Startknappen (Gron) bandet réknar ner i 3 sekunder och startar sedan

4: Ni dr nu i valt program och kan pabdrja traningen, alla program kan paverkas manuellt med aktuella knappar
under traningen dvs. minska eller 6ka hastighet och lutning utéver det férprogrammerade variablerna

8: For att pausa bandet tryck pa stoppknappen (R6d) for att aterga till traningen tryck pa start igen och bandet
fortsatter dar det avslutade, dock med reducerad hastighet.

9: For att avsluta traningen tryck pa Stopp Knappen (réd) och bandet stannar tryck pa knappen i 5 sekunder sa
avslutar bandet sin programmering, Alternativt kan man avsluta genom att aktivera sdkerhetsstopps knappen,
Knappen maste dteraktiveras efter anvdndandet for att kunna startas pa nytt

Puls Program

Tryck pa start (Gron knapp) Pulstestningen har tva stycken variablar med manuell dndring av Speed eller
Incline. Satt hdnderna pa pulsgreppen i minst 60 sekunder och avlds [6pande den puls ni har fér att minska eller
oka pulsen sa aktivera hastighet eller incline beroende pa vad ni valt.

Avsluta Puls traningen enligt info som ovan.
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Elkabel ingang.

Sakerhetsclips med magnet faste. Aktivering av sdkerhetsstopp knapp

Display vid Manuell funktion Display vid for valt program
Ex. visar SP3 med tidsfunktion

KNAPPFUNKTIONER



OVRIG VIKTIG INFORMATION:
Vid justering av I6pmattan, anvand bifogat verktyg.

Satt igdng bandet pa 1ag hastighet och justera mattans centrering genom att med insekts
nyckeln skruva de bada valsspanningsskruvarna.

Skall ni spdnna mattan sd skruva Medsols ett varv at gdngen per sida eller om ni skall sldppa
mattan skruva motsols ett varv at gangen per sida.

GOr detta tills ni uppnatt 6nskat resultat.

Vid inoljning av mattan sa anvand bifogat rér samt oljeburken och fér in réret under mattan
och dra sakta ut medans oljan rinner ur réret pa bradan.

Upprepa detta pa tre stdllen fran bada hall och sprid sedan ut oljan genom att putta mattan
framat eller bakat ett par varv.

OBS: Monteringsanvisning for Lopbandet bifogas alltid fysiskt med I6pbandet.



¢ Viktig sékerhets information vid start och innan I6pning

1 Lopbandet ar en predukt for kemersiellt bruk

2 Det ar driftagaren sem ansvarar for att alla sem anvander lopbandet ar in-
formerade e sakerhets samt funktiensforeskrifterna

3 Lepbandet ekall ata | en terr inemhug miljo eeh far ej utsattas for fukt mm
Plaeera ej Iopbandet i garage, vid pool eller ppen innergard

4 El styrkan &r 220V ech den har tre pels stiek kentakt med gedkand jordning
Anvand endast jordat vagguttag eeh teata alltid att detta &r riktigt innan ni
bérjar anvénda.ldpbandet .
Anvand aldrig férlangningskabel

Forsakra er om att lopbandet star s placerat att det star stabilt

6 Varm upp innan start eeh sétt | nodstopps brickan och koppla pa elipsen som
sitter linan som &r kopplad till nddstoppen | ett av kladesplaggen ni har pa er

6 Sta ej pa lbpmattan vid igangsattandet av I6pbandet

7 Var forsiktig nér ni gar upp pa lopbandet , Hall | handgreppen och placera
fotterna pa sidorailsen och inte pA mattan. Nar ni startat bandet g& upp pa
mattan med ldgsta hastighet pa och tka sakta hastigheten succesivt.

8 Anvéind alltid riktiga skor och ha inte hdngande klader som kan fastna | rorliga
delar, och har du langt har sa satt upp detta

9 Overanstring er inte vid I16pningen och félj girna pulstabellen

10 Radfraga alltid lakare om ni kdnner att det gor ont eller kdnns konstigt vid

I6pningen.
11 Hoppa aldrig av I6pbandet och sting alltid av I6pbandet innan ni stiger av
12 Nar ni tréanat fardigt, stang av bandet med stoppknappen, dra ut nédstopps
brickan, Se till sa att den inte &r tillganglig for barn

13 Rengor 6pbandet I6pande i enlighet med underhalls kraven varje vecka med
mild tval I6sning

14 Smérj lopmattan med rekomenderat silicat fett minst var 2000km i enligt
underhallskraven

15 Anvénd endast godkant silicat fett som appliceras med hjalp av smoérjror och
fett tub under mattan

16 Tillkalla alltid service tekniker vid eventuella problem eller om ni har
fragor

17 Elkabeln till vagguttaget SKALL ALLTID dras ur vid eventuella atgarder.

18 Lat aldrig barn anvéanda eller vara néara Lépbandet



Kvalitetssékring

Meningen med denna kvalitetssakring ar att sakerhetsstalla att det levererade l6pbandet
har den kvalitet eeh funktion sem predueenten har speeifieerat samt att myndigheters aeh
andra tillsyningsergans krav uppratthalles.

Tillverkaren innehar 1568001/18014001/GB/T28001/8A8600 /GE Certifiering

Lépbandet menteras ihop | enlighet med de instruktioner gem finns

Utvandig rengérning
Leverans rengerning utfors med en mjuk trasa fuktad | varmt tvalvatten. (anvands
aldrig nagon form av syrahaltig vatska alkehel, bensin eller kemikalier)

1. Invéndig rengbrning

e Bandet Kors upp pa maximal lutning

e Maskinen slas av och strommen kopplas ur

e Motorkapan lyfts av.

e Dammsugare med monterad borste anvands till att gora rent fran ev. damm runt flakt,
inverter, motor och kretskort mm.

e Alla stromkopplingar kontrolleras att de sitter riktigt pa plats och att dom ar intakta i
funktionerna.

e Alla elistallationer efter kontrolleras och kontroll méts

e Alla detaljer rorliga detaljer ex. leder och inféstningar kontrolleras och smorjs

2. Smérjning av plattformen och I6pmatta

e Mattans oversida rengérs med borste

e Mattans Oversida smorjs in med ett tunt lager silikon fett

e Mattan smoérjs med ett tunt lager silicat olja undertill mellan matta
och plattform

3. Eftersyn av l6pmatta och plattform

e Bandet rullas for hand for att se ev. skador pa hela l6pmattans ovan/undersida

e Plattformen besiktigas efter ev. hack, spar, sprickbildningar sa att detta inte
forekommer.

4. Kontrollerar spanning och centrering av lbpmattan

e Bandet rullas for hand, konstaterar att bandet ar tillrackligt spant och atstramat.

e Bandet startas och programmeras till 3 km/h

° Mattans rorelse centrering kontrolleras.

e Hastigheten 6kas gradvis upp till maximal hastighet for kontrolle att bandet inte ror
sig i sidled.

e [detfailet att bandet ror sig i sidled justeras detta

e Mattan driv testas genom genom att sanka hastigheten till 3km och sedan
utdva tryck pa mattan for att forsoka astadkomma slirning
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. Testav nédstepps funktienen

Nedstepps funktienen aktiveras meedan lepbandet ar i rorelse.
Kentrellerar att metern stannar av denna atgard

Aterstaller systemet oeh testar att funktienerna pa bandet ar aterstalida

® ® © @n

6. Test av lyftar metarfunktien
Lyftar metern aktiveras till elika hojdpesitioner for att kentrellera funktienen

7. Test av all data samt knapp funktiener
Alla data samt programfunktioner aktiveras for att kentrellera att
alla funktiener ar intakta eeh ger avsedd effekt vid aktivering
Kentrellerar pulgfunktionen sa att denna ger utslag under 60 sekunder
Kentrellerar etart, step samt paus knapparna att dessa fungerar eeh ger aveedd
effekt vid aktivering.

Underhalls schema

innan start folj monteringsanvisningen

Kontrollera att jordningen pé utgéende el | vigguttaget fungerar innan
inkoppling av lopbandet, Gor endast detta via en godkénd eltekniker
Justera mattan regelbundet sé att den inte slirar

Smaérj mattan med silicat olja var 2.000km eller 1 gang | ménaden
Anvénd endast av fabriken rekomenderad Silicat olja

Rengdr l6pbandet varje vecka med mild tvallésning

(spraya aldrig inne | motorutrymmet eller direkt pa elkoemponenter)
Eftertorka med mjuk handuk eller papper /elen skall vara bortkopplad
vid tvatt och avtorkning

En till tva ganger om éret bor man lyfta av motorhuven och dammsuga
motorutrymmet.

Detta far man endast géra da man forst tagit ur el sladden ur vigg
uttaget samt ur l6pbandet.

Vid dammsugning skall borste sattas pa dammsugaren och forsiktigt
skall man dammsuga runt komponenterna och i utrymmet.

e
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Byt mattan efter 30.000km och rengor boarden samtidigt eller byt den
Gummi damparna under tra boarden skall bytas samtidigt som mattan
Gor aldrig nagot elarbete eller utbyte av delar sjalv.

Bestall alltid detta jobb via auktoriserad service tekniker

Anvéand endast delar levererade och godkanda av orginal leverantoren
Anvands andra delar galler ej garantin.

Vid ask vader rekomenderas att elkontakten pluggas ur.



VAN

Alimént om tréning

Foljande riktlinjer hjalper dig att planera din traning. INNAN BU BORJAR
SPRINGA, RADFRAGA DIN LAKARE

Traningsintensitet

Som riklinje kan nedanstaende tabell anvandas, for effektiv aerobisk
tréning bor pulsen ligga pé 65% till 80% av din maxpuls. Det hir ar din
traningszon arivénd den kelumn sem lampar sig bést for dig.
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Under de férsta tranings veckorna bér du halla pulsen pa den lagre nivan
och gradvis kan du darefter 6ka den till hogre niva. Nar konditionen

forbattrats kravs hogre belastning for att héja pulsen.

Det lattaste sattet att mata din puls ar att sluta tréana och satta tva fingrar pa

handleden dér du kdnner pulsen.
Rakna din puls under 6 sekunder och lagg sedan till 0 for att hitta din puls

Annars lagger du handerna pa Ié6pbandets pulsmatare sa far du din aktuella

puls i display fonstret
Tank bara pa att smuts, fett , svett och liknande kan paverka pulsmatningen
via l6pbandets pulshandtag.

Krama ej heller for hart och hall fast greppet under 60 sekunder



Traningspass

Varje traning skall besta av 5 delar
1: Vila  2: Uppvérmning 3: Traning

4: Nedtrappning 8: Vila

Att varma upp &r en viktig del av tréningen. Detta forbereder kroppen pé
mer anstrangning.

Stretcha 6-10 minuter fére tréningen. Efter uppvarmning, borja tréna | ett
lagt tempe under nAgra minuter. Oka sedan intensiten for att héja pulsen
under 20-30 minuter

HUR DU STARTAR

Starta tréningen | lagt tempo. Promenera | 10 minuter. Gér detta varje dag
under en vecka. Om detta gér latt, bka 5 minuter vecka 2 och fortsatt ka
ytterligare 6§ minuter &t géngen tills du uppnar énskat tempo.

KROPPSHALLNING

Strack pa dig. Hall upp huvudet och titta framéat, och var avslappnad i
axlarna

Spéann magen och skinkorna.

Drick vatten fore, efter och under traningen. Borja med en promenade med
en langsam uppvérmning, stanna och gér nagra stretch odvningar. Trana
darefter dnskad tid och avsluta med nedtrappning och stretching.

Gor traningen till en vana och gé eller spring varje dag
Nar tréningen blivit en vana kan du utvardera din malséattning

Om du tréanar for att minska i vikt bor du promenera eller jogga latt i 45-60
minuter 5 ggr i veckan

Om du ar nybérjare, starta langsamt med korta pass och 6ka succesivt.

A Vid halsoproblem, kontakta din likare.

LYCKA TILL



€ Assembly procedure
1. Connect the cable of the in the Right Upright with the base (see figure 1), fix the Right Upright on
the base by inner hexagon key S6.( See figure 2)

Figure 1 figure 2
2. Connect the cable of monitor with the cable of Left , Right Upright (see figure 3), fix the monitor
on the Left , Right Upright by inner hexagon key S6.( See figure 4)

Figure 3 Figure 4
3. Put on the safety key on the monitor

ook




€ Usage For Monitor

MP3 Plug = = : ;EN
—_— — Speed light
Display Window ' - E £
neline saadom Bufton TS O Speed random Button
Incline Button Speak louder
< : Speed Butlon
O
Handrail incline Button : 8 Handrail Speed Button
Urgency Stop  Key
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g 83 =33
5 %3385
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— =
= - =
= ~ -

* ® Notice: . S ewn st :
L.~ Check if the attached parts of the treadmill are as same as the owner manual indicated
2. when you assembly treadmill, after fixing all attashed parts, screw all bolt by tools.
3. User must obey the assembly procedure.

® Assembly drawing & :
Note: (1) Must assemble the trcad¥iill at ﬂam.’;lt‘.”inust not at outside with snow or water .
(2) Before assembling , check all tools and bolts if they are as same as manual noted.
(3) Must assemble the treadmill as below:
Bolts:
A bolt MI10x20 12PCS

Tools :
A Phillips Screwdriver 1PC
B Inner hexagon Key

S6 1PC
S8 1PC
Monitor
Monitor  support Safety key
Right Upright
Left Upright

Motor Cover

Incline frame

Right End Cup

Left End cup
Adjustable pad



