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Produkten kan skilja sig ndgot fran bilderna

! TILLVERKAD | TAIWAN

Traning kan utgdra en halsorisk. Kontakta en lakare innan du paborjar ett traningsprogram med
den hér utrustningen.

Om du skulle kadnna dig svag eller yr ska du omedelbart avbryta anvandningen av utrustningen.
Allvarliga kroppsskador kan intraffa om utrustningen inte monteras eller anvands korrekt.
Allvarliga kroppsskador kan ocksa intraffa om du inte foljer alla instruktioner.

Se till att barn och husdijur hélls borta fran utrustningen nar den anvands. Kontrollera alltid att
skruvar och muttrar ar spanda fore varje anvandning. Folj alla sékerhetsinstruktioner i
instruktionsboken.

FORSIKTIGHET: VIKTEN PA DENNA PRODUKT BOR INTE OVERSTIGA 180 KG (400 LBS).

VERSION: VI
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VARNING: For att minska risken for allvarliga skador ska du lasa foljande sakerhetsinstruktioner

innan du anvander det kommersiella I[6pbandet
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Las alla varningar som finns pa utrustningen.
Det rekommenderas att tva personer hjalps at att montera produkten.
Las instruktionsboken och folj den noga innan du anvander utrustningen. Kontrollera att den &r korrekt monterad och atdragen fore
anvandning.
Vi rekommenderar att tva personer hjélps at att montera produkten.
Setill att barn och husdijur halls borta fran utrustningen. Lat aldrig barn eller husdjur anvanda eller leka med utrustningen. Se till att barn
och husdijur alltid halls borta fran utrustningen nér den anvands.
Vi rekommenderar att du placerar traningsutrustningen p& en skyddsmatta.

Placera inte utrustningen pa Iosa mattor eller p& ojamna underlag.
Kontrollera utrustningen sa det inte finns slitna eller [6sa komponenter fére varje anvandning.
Dra &t/ byt ut eventuella I6sa eller slitna komponenter innan du anvander utrustningen.
Kontakta din lakare innan du paborjar ett traningsprogram. Om du under traningen skulle kanna dig svag, yr eller uppleva smérta,
avsluta traningen och kontakta din [&kare.
Valj alltid den traning som bést passar din fysiska styrka och flexibilitetsniva. Lar k&anna dina granser och tréana inom dem. Anvand alltid
sunt férnuft nér du tréanar.
Hall i handtagen nar du justerar hastigheten, lutningen eller andra kontroller.
Bar lampliga tréningskléder och skor vid tréningen och undvik lost sittande klader. Trana aldrig barfota eller med bara strumpor. Anvand
alltid korrekta skor, t.ex. lo6p-, promenad-, eller crosstraining-skor.
Var forsiktig nér du stiger pa och av [6pbandet. Nar du stiger pa Iopbandet, hall alltid i handtaget och 1t hastigheten vara under 1 km/h
eller 1 mph. Stig aldrig av I[6pbandet medan mattan ar i rorelse.
Var noga med att halla balansen nér du anvander, stiger upp pa, stiger av eller monterar utrustningen. Om du mister balansen kan du
falla och skada dig.
For aldrig in ndgot foremal eller ndgon kroppsdel i nagon 6ppning.
Koppla alltid ur Iépbandet fore rengéring och/eller underhallsarbete. Fore rengoring och/eller underhalisarbete méste Iopbandet ha 0 %
lutning.
Utrustningen far inte anvandas av personer som vager éver 180 kg.
Utrustningen ska bara anvandas av en person at gangen.

Underhall: Byt genast ut trasiga komponenter och/eller undvik att anvanda utrustningen tills den har reparerats.
Setill att det finns tillrackligt med utrymmer for att komma &t och passera runt utrustningen. Lat det vara minst 1 meters avstand fran
andra foremal nar maskinen anvands

VARNING: Innan du paborjar traningen eller ett konditionsprogram ska du kontakta din lakare for att se om du behover en fullstandig fysisk

undersokning. Det ar speciellt viktigt om du &r 6ver 35 ar och aldrig har tranat forut eller om du lider av ndgon sjukdom.

@

LAS OCH FOLJ SAKERHETSFORESKRIFTERNA. OM DU INTE FOLJER DESSA INSTRUKTIONER
KAN DET RESULTERA | ALLVARLIGA KROPPSSKADOR.




Packa upp ladan i ett oppet omrade. Kontrollera listan med monteringsdelar nedan for att se till att alla delar har
levererats och ar i gott skick. Slang inte forpackningen férran monteringen ar klar. Monteringssats med verktyg ingar for
montering av produkten

Stdende stolpe, vanster Stdende stolpe, hbger Handtag

Staende dekorationsskydd

<

Motorskydd véanster sida

Stdende muff

<0




Packa upp l&dan i ett oppet omrade. Se listan SATS FOR VERKTYG OCH FASTDON nedan. Detta schema hjélper dig
att identifiera verktyg och fastdon som anvands vid monteringen. Placera brickor, andarna pa bultar och skruvar pa
cirklarna for att kontrollera korrekt diameter. Anvand den lilla skalan for att kontrollera bultarnas och skruvarnas langd.
Slang inte férpackningen férran monteringen ar klar.
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ANMARKNING: Langden p& bultar och skruvar, utom de med plana huvuden, — length —

mats fran huvudets undersida till skruvens eller bultens andra ande.
Bultar eller skruvar med plant huvud
mats fran huvudets 6vre del till den andra anden pa

bulten eller skruven

Observera:

Kontrollera nedan for att lara kanna innehallet i satsen for verktyg och fastdon.
Vissa smadelar kan ha kopplats ihop i forvag infor transporten. Om du inte hittar ndgon del, kontrollera om den redan har
kopplats ihop med en annan del.

SATS FOR VERKTYG OCH Artikelnummer och beskrivning Antal
FASTDON

75 Lasbricka (M10) 4 st.

88 Bult (M5x15 mm) 10 st.

©
()
102 Bult (M10x20 mm) 4st

(( (@ 105 Bult (M10x65 mm) 5 st

“\gi‘ 115 Nylonmutter (M10xp1.5) 2 st.

FOLJANDE VERKTYG INGAR FOR MONTERING

8mm

— T-HANDTAG
— INSEXNYCKEL
HYLSNYCKEL - SKRUVMEJSEL
(17 MM) (8 MM)




Tack for att du har valt det kommersiella
I6pbandet. Vi ar stolta 6ver att tillverka denna
kvalitetsprodukt och hoppas du far manga timmars
kvalitetstraning som far dig att ma battre, se béttre ut
och njuta av livet till fullo.

Ja, det ar bevisat att regelbunden traning kan
forbattra din fysiska och mentala halsa.

Staende stolpg

Matta

Antiglidmatta

Nodknapp

Sékerhetsny

) ckel
Framre handtag och pulssensor

Alltfor ofta begransar var stressade livsstil
traningstiden och traningstillféllena. Utrustningen ger
dig en bekvam och enkel metod att fa kroppen i form
och uppna en lyckligare och sundare livsstil.

Innan du fortsatter lasa, granska bilden nedan och
bekanta dig med de olika delarna som visas. Las
instruktionsboken noga innan du anvander
utrustningen.

Konsol

Huvudram

Transporthjul



Use tool
8mm

Use tool

STEG 1 - Stiende stolpe

framre huvudramen (2).

OBSERVERA: Tva st. nylockmuttrar (M10xp1.5)(115) ska formonteras pa varje sida
om den framre Huvudramen (2). Totalt 4 st. nylockmuttrar (115) ska formonteras
a. Tabort de tva nylockmuttrarna (M10xp1.5)(115) frn den hégra sidan av den

b. Fast den hogra staende stolpen (8) pad huvudramen (2) med 2 st. lasbrickor
(M10)(75), 2 st. bultar (M10x20 mm)(102) och 2 st. nylonmuttrar (M10xp1.5)(115).
OBSERVERA: For enkel montering, fast inte ovanstaende lasbrickor, bultar och
nylonmuttrar férran du kommer till punkt d i STEG 2 (p& nasta sida).

c. Lat den bakre anslutningsvajern (119) och den bakre

motoranslutningsvajern (112) forsiktigt I6pa genom den hogra stdende stolpen (8). FORSIKTIGHET: Om
det ar svart att fora vajrarna genom den staende stolpen kan de ledas igenom en och en. Och klam inte ihop

vajrarna.

Identifiera korrekt riktning pa den hdgra stdende muffen (38) och det hdgra staende dekorationsskyddet (40). "FR"
ar ingraverat i den hégra stdende muffen (38) och i det hogra stdende dekorationsskyddet (40).
Lat forsiktigt den hogra stdende muffen (38) och det hogra stdende dekorationsskyddet (40) glida p& den hogra

stdende stolpen (8).
Upprepa ovanstaende procedurer pa vanster sida.




Use tool

STEG 2 - Handtag

OBSERVERA: Tva st. nylockmuttrar (M10xp1.5)(115) formonteras pa varje sida om den

Ovre staende stolpen (2). Totalt 4 st. nylockmuttrar (115) ska formonteras.

a. Tabort de tvad nylockmuttrarna (M10xp1.5)(115) fr&n den hogra sidan av den stdende
stolpen.

b. Fast handtaget (9) pa huvudramen (2) genom att fasta ordentligt med 3 st. nylockmuttrar
(M10xp1.5)(115) och 1 st. bult (M10x65 mm)(105).

c. Lat den stdende muffen (38) glida ner tills den stoter pa det évre motorskyddet (22).

d. Folj FIG. A, borja med full atdragning av 2 st. I&sbrickor (M10)(75), 2 st. bultar
(M10x20 mm)(102) och 2 st. nylonmuttrar (M10xp1.5)(115) som ansluter till den stdende
stolpen och huvudramen.

e. Upprepa ovanstaende procedurer pa vanster sida.

STEG 3 - Montering av motorskydd och vajrar

a. Fast Motorskyddet pa hoger sida (36) mot huvudramen (2) genom att fasta 5 st. bultar
(M5x15 mm)(88).

b. Upprepa ovanstaende procedurer pa vanster sida.

Anslut den mellersta motoranslutningsvajern (121) till den bakre motoranslutningsvajern (122).

Anslut den mellersta anslutningsvajern (118) till den bakre anslutningsvajern (119). Klam inte ihop vajrarna.

Flytta det hogra stdende dekorationsskyddet (40) uppét och for forsiktigt in det hogra staende

dekorationsskyddet (40) i sparen pa baksidan av handtaget (9).

f.  Upprepa ovanstadende procedurer pa vanster sida.

g. *Kontrollera att ovanstdende delar har dragits &t innan du gar vidare till nasta sida**
6

o o




Use tool Use tool

17mm

8¢

Nodknapp

STEG 4 - Montering av konsol och vajrar

(M5x15 mm)(88) ska formonteras.

a. Tabort konsolens bakre skydd (48) fran
konsolen (46) genom att ta av 2 st. bultar
(M5x15 mm)(88).

OBSERVERA: 4 st. nylonmuttrar

OBSERVERA: Konsol (46), konsolens bakre skydd (48) och 2 st. bultar

(M10xp1.5)(115) ska formonteras pa baksidan av handtaget (9).

Anslut den mellersta vajern for det framre handtaget (124) till den 6vre vajern foér det framre handtaget (123).

Klam inte ihop vajrarna.

d. Anslut den mellersta anslutningsvajern for handtaget (126) till den dvre anslutningsvajern for handtaget (125).

Klam inte ihop vajrarna.

e. Anslut den mellersta motoranslutningsvajern (121) till den évre motoranslutningsvajern (120). Klam inte ihop

vajrarna.
f.  Anslut den mellersta anslutningsvajern (118) till den évre anslutningsvajern (117).
Klam inte ihop vajrarna.
g. Fastkonsolen (46) mot handtaget (9) med hjalp av 4 st. nylonmuttrar (M10xp1.5) (115).
h. Fast konsolens bakre skydd (48) mot konsolen (46) genom att fasta 2 st. bultar
(M5x15 mm)(88).
i. Frislapp nddknappen till normalt lage genom att forsiktigt dra upp den enligt bilden till
hoger.
j. Avsluta monteringen. Se till att alla delar har dragits at innan du anvander utrustningen.

STEG 5 -Stromsladd

huvudramen.

nod

for att frigora
Mpen /
v

a. Anslut strémsladden (145) till strémbrytaren (30) som finns pd framsidan av

b. Sattin stromsladden (145) i ett eluttag for att tdnda konsolen.
c. Sla pa huvudstrombrytaren (A) pa enhetens framsida néra strémsladden.




JUSTERING AV LOPBANDETS MATTA

Lopbandets matta har justerats pa fabriken. Men under transporten och vid anvandning pa ett ojamnt underlag kan mattan

bli ocentrerad och krava nagra enkla justeringar.

v

Justeringsbultens placering

CENTRERA MATTAN: Om l6pbandets matta
har forflyttats mot VANSTER:

Om mattan &r lite ocentrerad, kor forst [dpbandet utan att
nagon star pa det med 6—8 km/h (4—5 mph) i minst 5—10
minuter for att se om Iépbandet kan centrera mattan
automatiskt. Om den inte centreras, ga vidare till steg 2 for att
centrera mattan.
St& bakom I6pbandet medan det kérs med 6 km/h (4 mph)
och observera I6pbandets matta. Om mattan dras mot
vanster ska du félja féljande process for att centrera mattan.
A FORSIKTIGHET: Var forsiktig sé att inte fingrarna

N eller nagot féremal kommer i klam av mattan eller

rullarna.

3. Anvand insexnyckeln —

a. for att vrida den vanstra bakre rullens justeringsbult 1/4

varv medurs, vilket forflyttar I6pbandets matta at hoger.
b. eller vrid den hégra bakre rullens justeringsbult 1/4 varv

moturs, vilket forflyttar Iopbandets matta at hoger.
Forsiktighet: Vrid inte justeringsbulten mer an 1/4 varv
at gdngen. Om mattan spanns for mycket kan

I6pbandet skadas.

4. Upprepa ovanstaende tills mattan har centrerats. Eventuellt

maste du testa mattans spanning nar du ar klar med
ovanstadende procedur om det kdnns som om mattan glappar
medan du gar. Se instruktionerna nedan "Lopbandet slirar"

pa sidan 10.




CENTRERA MATTAN: Om lopbandets matta
har forflyttats mot HOGER:

1. Om mattan &r lite ocentrerad, kor forst Iopbandet utan att
nagon star pa det med 6—8 km/h (4—5 mph) i minst 5—10
minuter for att se om Iépbandet kan centrera mattan
automatiskt. Om den inte centreras, ga vidare till steg 2 for att
centrera mattan.

2. St bakom I6pbandet medan det kérs med 6 km/h (4 mph)
och observera lopbandets matta. Om mattan dras not
hdger ska du folja foljande process for att centrera

mattan.
A FORSIKTIGHET: Var forsiktig sa att inte fingrarna
v N eller ndgot féremal kommer i klam av mattan eller

Justeringsbultens placering rullarna

3. Anvand insexnyckeln
a. for att vrida den hdgra bakre rullens justeringsbult 1/4

varv medurs, vilket forflyttar I6pbandets matta at

vanster.

b. eller vrid den vanstra bakre rullens justeringsbult 1/4

varv moturs, vilket forflyttar Idpbandets matta at

vanster.
Forsiktighet: Vrid inte justeringsbulten mer @n 1/4 varv
at gdngen. Om mattan spanns for mycket kan
I6pbandet skadas.

4. Upprepa ovanstaende tills mattan har centrerats. Eventuellt
maste du testa mattans spanning nar du ar klar med
ovanstadende procedur om det kdnns som om mattan glappar
medan du gar. Se instruktionerna nedan "Lopbandet slirar"

pa sidan 10.

LOPBANDET SLIRAR: Om Iépbandets matta
slirar vid anvandning.

1. Dra forst ur natsladden och ta bort den. Anvand

insexnyckeln, vrid bade den vanstra och den hdgra bakre

rullens justeringsbult medurs, vanligtvis 1/4 varv.
OBSERVERA: VRID ALDRIG bultarna mer &n 1/4 varv at
gangen och hall alltid I6pbandets matta centrerad.

2. Testa hur hart mattan har spants. OBSERVERA: Om mattan

spanns for mycket kan l6pbandet skadas.

3. Sattin stromsladden, for in nyckeln och ga pa lopbandet vid

en |&g hastighet (ca 2 km/h) for att avgéra om mattan
fortfarande slirar, Om mattan slirar upprepar du ovanstdende

procedur tills den har spants tillrackligt.




nédknappen (B) placeras i ratt lage.
OBSERVERA: Nodknapp (B) Tryck for
att stoppa/lasa maskinen, dra for att

frigbra nddknappen och starta
maskinen.

Fast alltid sakerhetnyckeln (A)
ordentligt pa dina klader nar du
anvander I6pbandet.
nddknappen c. Sakerhetnyckeln och nédknappen bryter strommen om sakerhetsnyckeln frigors fran

konsolen eller om nédknappen trycks in..

d. Dra ut séakerhetsnyckeln efter traningen och forvara den pa ett sakert | '

stélle nar du inte anvander maskinen. m m m m l
M|

e. Om huvudstrombrytaren ar pa men sékerhetsnyckeln inte har placerats |- oy G o G
Xll{l XXX X

. kS
H

4

i lage eller om nddknappen har tryckts in, kommer konsolen visa det
rullande meddelandet "PLEASE INSTALL SAFETY KEY TO
START". (satt i s&kerhetsnyckeln for att starta). For att avbryta/ta bort
meddelandet, placera sakerhetsnyckeln i korrekt lage och frigér

)00 O ¢
)00 O ¢

XXXX

IXXX
XXXX

XX XXX X

XXX XXYYXY
XXXXXXXXXX

,

20

WAVIVAVAVIY)

nodknappen genom att forsiktigt dra den uppat.

PLAN PLACERING

a. Innan du anvander enheten maste den st plant.

b. Placera ett vattenpass (A) pa I6pbandets matta for att se att lopbandet star
jamnt. Om I6pbandet behdver justeras, fortsatt till steg 2.

2 st. nivajusterare (146) finns pa lopbandets baksida.

Stall dig p& den sidan vars nivajusterare (146). ska justeras.

Be en medhjalpare lyfta I6pbandets bakre del (med lampliga lyfttekniker).

Gor lopbandet vagratt genom att justera nivajusteraren (146). Justera en
nivajusterare (146) at gangen.

g. Kontrollera med vattenpasset (A) igen efter varje justering tills Iopbandet star

-~ ® o o

plant.

SAKER FORFLYTTNING

Ldpbandet har 4 st. transporthjul. Nar du ska flytta I6pbandet tar du
ett rejalt tag i den bakre ramen och lyfter upp den forsiktigt.
OBSERVERA: Det rekommenderas att tva personer hjalps at att

transportera produkten.
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OBSERVERA VID LUTNING

*

Nar du trycker pa knappen STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att
stoppa/pausa traningen, om du har stallt in LUTNINGEN, kommer den

automatiskt aterga till 0 %. For att ateruppta programmet, tryck pa knappen
START igen sa att alla datavisningar fortsatter, da kommer LUTNINGEN
automatiskt flyttas till positionen som anvandaren stéllde in tidigare.

) ]
STOP lISTART
PAUSE/RESET
I o

Nar sdkerhetsnyckeln (A) plotsligt tas bort eller om nédknappen

(B) trycks ned, och om du redan har stéllt in hur manga procents
LUTNING du vill ha kommer LUTNINGEN sparras i det laget. Fér

in sdkerhetsnyckeln (A) i den ratta
/é;”\ positionen eller frigér nodknappen (B)
Y 4 genom att forsiktigt dra upp den.
\% LUTNINGEN atergér automatiskt till 0 %
och konsolen atergar till statusen POWER

€ Om du har stallt in en LUTNING nar

Dra for att frigdra traningen har avslutats, kommer INCLINE automatiskt aterga till 0 %

n(\m{nappen

RENGORINGSINSTRUKTIONER

*

*

Se till att strommen ar avslagen och lI6pbandet har kopplats bort fran stromuttaget innan du startar rengéringen eller
underhallet s& slipper du fa elektriska stotar.

Fore rengdring och/eller underhalisarbete maste lopbandet ha 0 % lutning.

Vi rekommenderar att Idpbandet rengérs fore och efter varje traning.

Nar du rengdr lI6pbandet, anvand alltid en ren trasa eller spruta en mild rengdringslésning (t.ex. en lésning av vatten
och diskmedel) pa en ren trasa forst och torka sedan med den fuktiga trasan. OBSERVERA: Spruta aldrig
rengoringslosningen direkt pa lopbandet eftersom det kan uppsta ovantade skador. Anvand inte heller sura
rengdringsmedel.

Dammsug eventuellt damm eller smuts som har ansamlats under eller runt I6pbandet.

Hall aldrig nagon vatska pa nagon del av l[dpbandet och héll Ibpbandet helt torrt fére anvandning.

11



SMORJANVISNINGAR - VAR 150:E TIMME eller var 2 000:e km (1 250 mile)

a. Du maste smorja lopdacket var 150:e timme eller var 2 000 km
(1 250 mile) for att bibehalla optimal prestanda.

b. Nar tréaningstiden uppgar till 150 timmar eller 2 000 km
(1 250 miles), kommer konsolen visa det rullande meddelandet
"LUBRICATE DECK HOLD TO CLEAR". OBSERVERA:

H 223 - -
oo 4: Lépbandet kommer inte fungera medan meddelandet visas.
.e = o> .
oo . . m) o .; For att avbryta/ta bort meddelandet, hall knappen "MODE"
2 P . ¢ D
}ii{i 14444535554 intryckt i 5 sekunder.
c. Paborja insmorjningen.
m % d. Forin sprutmunstycket (B) i spruthuvudet pa smérjkannan (A).
KG
LB e. Medan du lyfter pa sidan av I6pbandets matta (12), placerar du
,/\\ forsiktigt sprutmunstycket mellan I6pbandets matta och I6pdacket
‘ \G/ ‘ STfR ENTER S?Oﬁm _T]_ ’ fran lopbandets framsida.
MODE USE/RESET
INCLINE 0) b ° SPEED f. Spraya smoérjmedel pa lopdacket, framifran och bak.
S g. Upprepa proceduren p& mattans andra sida.

h. Kor sedan I6pbandet utan att nagon star
pa deti 10-12 km/h (6—7 mph) i minst 2—3
minuter sa att smorjmedlet sprider sig

jamnt dver l6pdacket och pa undersidan

av ld6pbandets matta.

Kontrollera om I6pbandets matta ar
ocentrerad eller om den slirar. Om s ar

fallet ga till sidan 9-10 for att centrera

mattan, eller justera mattans spanning tills

den ar korrekt spant.
j. Sattistromsladden och for in sékerhetsnyckeln for att starta |6pbandet.

12



) Agna ett par minuter at att studera konsollayouten. Nedan visas en 6versikt 6ver konsolens funktioner

® Virekommenderar att du anvéander konsolen for att kunna variera din traning och hélla dig fokuserad pa vagen mot
dina traningsmal. Konsolen kan bli en viktig kalla till motivation och intresse som haller dig pa ratt spar

wos || @D Guso)
FAN
o | | Camm) =
0000000000000000000 HARD
SKRUN 0000000000000000000 3 (~=)
Hoatal ) 0000000000000000000 > =) a
ogtalar 0000000000000000000 e
9 e | | (o) ©000000000000000000 G CSD AUTO
0000000000000000000 -
" I ED) 0000000000000000000 (3
H 0000000000000000000
i
“DAUB /\ % LINE
° VoL O
IN
\/ KG km/h
LB ml/h
i i
0 ) =) =] =) =] =) =) vo":::‘: 0
PR N\ V sTART | ENTER STOP, + - Peoo
E MODE PAUSE/RESET
INCLINE INCLINE (O] o ] SPEED SPEED
—_— —
\% T —
H []
VoIymjusﬂarings-Avancerade MP3/CD-spelar
knapp paminnelselampor: uttag
Véagleder anvandaren att
trycka pa knapparna steg
for steg
Power ON

a. Kontrollera att stromsladden satts in i ett eluttag.

b. Sla pa huvudstrombrytaren pa I6pbandets framsida.

c. Satt i sakerhetsnyckeln for att tinda konsolen.

d. Funktionen StepOn-Key/Auto WakeUP: Konsolen tands automatiskt och ar klar att anvandas nar anvandaren star

pa lopdacket.

Strom AV

Konsolen gar automatiskt in i VILO-lage efter 20 minuters inaktivitet.

Programlista

MANUAL (MANUELLT

PROGRAM)

WEIGHT LOSS 5K RUN (PROGRAM FOR 5 | INTERVAL
(VIKTMINSKNINGSPROG KM LOPNING) (INTERVALLPROGRAM
RAM) )
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H.R.C.
(PULSSTYRNINGSPROG
RAM)

USER SET (PROGRAM FOR
ANVANDARINSTALLNIN
G)

Konsolknappar

] a. Tryck pad START for att starta traningen.
b. For att ateruppta programmet, tryck pa START igen for att |ata alla datavisningar fortsatta
S TA RT tills programmet har avslutats.
c. Utan att vélja nagot program trycker du direkt pa START, och MANUELLT program vljs.
(I) Tryck pa knappen for att 6ppna MANUELLT program.
a. Tryck pd STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att stoppa och pausa alla funktioner
under ditt traningsprogram. All information pa displayen kommer da frysas. OBSERVERA:
() Konsolen atergar till statusen POWER ON efter 5 minuter om konsolen fortfarande &r i
STOP laget STOP (PAUSE/HOLD TO RESET).
PAUSE/ RELSDTET b. Tryck tva ganger pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att avsluta traningen.
T c. Tryck tre ganger pA STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att aterga till statusen
POWER ON.
d. Fortsatt trycka pA STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET) och alla data atergar till 0 och
konsolen atergar till statusen POWER ON.
) Tryck p& ENTER for att bekrafta de instéllda vardena for TID, VIKT, HASTIGHET, ALDER,
ENTER MALPULS och LUTNING.
MODE
a. Tryck pad SPEED (+) for att 6ka de instéllda vardena for TID, VIKT, HASTIGHET, ALDER,
MALPULS.
+ b. Tryck under traningen pd SPEED (+) for att oka HASTIGHETEN
SPEED
a. Tryck pad SPEED (-) for att minska de installda vardena for TID, VIKT, HASTIGHET,
)
ALDER, MALPULS.
- b. Tryck under traningen pa SPEED (-) for att minska HASTIGHETEN
SPEED
) a. Tryck p& INCLINE (A) for att 6ka de instéllda vardena for TID, VIKT, HASTIGHET, ALDER,
MALPULS och LUTNING.
A b. Tryck under traningen pa INCLINE (A) for att oka LUTNINGEN
INCLINE
a. Tryck pd DECLINE (V) for att minska de installda vardena for TID, VIKT, HASTIGHET,
ALDER, MALPULS och LUTNING.
\/ b. Tryck under traningen pa DECLINE (V) for att minska LUTNINGEN
DECLINE
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Konsolknappar

HARD

A

AUTO

W

SOFT

a. Lopbandet har 5 justerbara dampningar (fran mjuk till hard).

b. "AUTO"-knappen: Placera bagge fotterna pa lI6pdackets

detekteringsomrade. For varje enskild anvandares vikt, tryck p& knappen

"AUTO" fore trdningen eller under PAUS-l&get och konsolen justerar

automatiskt till korrekt dampningsniva. Det tar ca 15 sekunder.

c. For olika anvandares behov kan dampningen ocksa stallas in manuellt
med hjalp av knapparna "HARD A" och "SOFT ¥". OBSERVERA: Vi
rekommenderar att dampningen justeras gradvis, ett steg i taget sa
att du kan fa den ratta traningskanslan.

d. Ju snabbare du springer pa lépbandet, desto fastare ska dampningen
vara. Fore traningen kan "AUTO"-knappen vara till hjalp for att hitta
korrekt dampningsniva for varje anvandares vikt. Om hastigheten okar

queiogo

(snabbare) rekommenderas du att gradvis 6ka dampningen ett steg i
taget genom att trycka p& knappen "HARD A" under traningen sa du far ratt traningskansla.

FAN

Lopbandet har en flakt med tre installningslagen (fran latt bris till stark vind)

MANUAL

WEIGHT
LOSS

5K RUN

INTERVAL

H.R.C

DEFINE USER

Konsolen har 6 traningsprogram och programknappar.

b. Tryck bara p& den programknapp du 6nskar (se bilden till vanster) for att valja onskat
traningsprogram. Programdisplayen (se nedan) tands och indikerar att du ska trycka pa
ENTER for att paborja traningsprogrammet.

(V=) (i) (. )
FEDE-D
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Konsolfunktioner

TID:

€ Rakning uppat: Om en sluttid inte har valts kommer TIME rakna uppat fran 0:00 till
maximalt 99:99 minuter.

€ Nedrakning: Om du har stéllt in sluttiden (10:00 TILL 99:00, | STEG OM 1
MINUT), kommer konsolen rakna ner fran den valda sluttiden ner till 0:00.

LUTNING:

& Tryck pA INCLINE (A) eller DECLINE (V) for att 6ka eller minska lutningen fran
0 % till 15 %; i STEG OM 1 %.

VIKT:

4 30TILL 180 KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM 1 KG (LBS). Produkten
rekommenderas inte fér barn.

€ Nar du har tryckt pa knappen ENTER for att bekréafta din VIKT kommer vardet pa
VIKTEN bli "standardvardet" nar anvandaren startar om.

GE

km/h
ml/h

HASTIGHET:

@ Tryck pA SPEED (+) eller SPEED (-) for att 6ka eller minska hastigheten fran 0,8
till 25 km/h (0,5 till 15 mph), i STEG OM 0,1 km/h (mph).

ALDER:

€ Visningsomrade: 10—99 ar, i steg om 1 ar.
OBSERVERA: Aven om man kan ange 10 ar p& konsolen &r produkten inte
avsedd for barn.

PULS:

€ Du maste bara ett kompatibelt pulsbrostband eller placera bagge handerna pa
pulssensorerna pa handtaget. Din puls visas efter ett par sekunder.

4 Om du inte bar ett kompatibelt pulsbrostband eller placerar dina hander korrekt, och
det har gatt ett par sekunder utan att pulsen kan registreras, kommer konsolen
stanga av pulsfunktionen. Konsolen visar da felmeddelandet "P". Placera da
handerna korrekt p& pulssensorerna och pulsavlasningen visas igen.

< PULSE >

KALORIER:
€ Anger det uppskattade sammanlagda antalet kalorier som har férbrants.
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Konsolfunktioner

KM
ML

DISTANCE

DISTANS:
€ Distansen beraknas baserat pa din hastighet.

METS

MET:

Definition: MET eller den metaboliska ekvivalenten som ofta anvands for att méata
eller uttrycka en genomsnittspersons &mnesomséttning, &r den méangd syre som
anvands av en sittande genomsnittsperson. En MET ar den mangd energi eller syre som
forbrukas vid en minuts stillasittande.

1 MET= 3,5 ml/kg/min (kroppen forbrukar 3,5 ml syre per minut for varje kilo kroppvikt),
ar den energi (syre) som kroppen férbrukar vid vila, t.ex. nar man sitter stilla och laser.

Ju mer kroppen arbetar under aktiviteten desto mer syre férbrukas och desto hégre blir
MET-nivan. Om du tranar pa nivan 7 MET innebar det att du arbetar ca 7 gadnger mer an
vid vila. Du forbrukar ocksa ca 7 ganger mer syre jamfort med om du vilar.

€ Aktivitet som forbranner 3—6 MET anses vara mattlig fysisk aktivitet.
€ Aktivitet som forbréanner > 6 MET anses vara kraftig intensiv fysisk aktivitet.
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" Forhandsinformation:

Kontrollera att stromsladden satts in i ett eluttag.

Sl& p& huvudstrombrytaren pa lIépbandets framsida.

Satt i sékerhetsnyckeln for att tinda konsolen.

Konsolen gar automatiskt in i VILO-lage efter 20 minuters inaktivitet.

Funktionen StepOn/Auto-WakeUP: Konsolen ténds automatiskt och ar klar att anvandas nar anvandaren star pa

I6pdackets detekteringsomrade. Eller tryck pa valfri knapp pa konsolen for att aktivera den. Efter nagra sekunder

tédnds konsolen samtidigt som ett kort pipande ljud hors vilket talar om att konsolen &r klar att anvandas.

f.  Om konsolen stannar i STOP (PAUSE/HOLD TO RESET)-laget i mer an 5 minuter kommer den automatiskt
atergd till POWER ON-status.

® 2 0 T o

" " Startskarmen:
KM a. Nar konsolen téands och ett kort pipande
- M- ljud hoérs kommer den visa det rullande
meddelandet "WELCOME". Efter ett par
(- 00000000000 =
D ¢ D ¢ PO O OO - H H
> R B o - S sekunder kommer konsolen in i POWER
p -
b B¢ 1§ S 1AL RS © = ON-status.
(> coldooldboodhe o B “’ &=
«») 133 334 0.0 ¢ oo ©
X xi )000000000] o/
&
%
m KG M ki
LB ml/h
AGE

b. LED-fonstret kommer leta igenom programmen enligt nedan sa anvandaren kan valja onskat program for sin traning.
OBSERVERA: Konsolen visar bade metriska och brittiska méattenheter s att den kan anvandas i olika lander.

[H00H] ZEHi]

metriskt system brittiskt system
P1 MANUAL (manuell)

—

-
= =l
-

1

{

11111131313 IINENEEEEE 1111131113 1111113111
metriskt system brittiskt system
P3 5K RUN ELLER 3.1 MILE RUN (I6pning 5 P4 INTERVAL (intervall)

km eller 3,1 mph)

P5 H.R.C. (pulsstyrning) P6 DEFINE USER
(definiera anvandare)




**Denna konsolinstruktion anges har i det metriska systemet som referens**

" Manuell programinstruktion:

a. MANUAL-knappen: Tryck pa knappen MANUAL for att starta
MANUAL PROGRAM (P1).
0 Jon || @D biskocel B
- P1 MANUAL
(manuell)
@ "
) sssessseasseeassnt = b. Efter nagra sekunder kommer LED-fonstret visa det rullande
() = En Eu T ¥ "
@ : ﬁ;:i Bi€5 - meddelandet "PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO
| G B BEGIN WORKOUT" (Tryck p& ENTER fér att &ndra eller starta
m . m m din tréning).
c. Ovanstdende meddelande anger att anvandaren kan trycka pa
- —r . s . . 1 knapparna for nésta steg.
Ty )] Hea St
— = (AGE d. START-, ENTER- och STOP-knapparnas avancerade
paminnelselampor borjar blinka.
@ @ =] ; C\VAL s ;
o s ENTER STOP 4 € START-knappen: Valj att trycka pa .knappen direkt utan att
5 ) MODE | PAUSE/RiSEr stélla in TIME (tid) och WEIGHT (Vikt).
LINE D I sP ° .. sl
X ’ € ENTER-knappen: Valj att trycka pa knappen for att stélla in
. i .
Avancerade padminnelselampor TIME (tid) och WEIGHT (vikt).
€ STOP-knappen: Valj att trycka pa& knappen for att aterga till
POWER ON-status.
e. ENTER-knappen: Tryck pA ENTER-knappen for att stélla in TIME
(tid).
f. Lysdioden for TIME tands, "00:00"
blinkar pa displayen.
g. Anvand knappen INCLINE (A)
o1 = - eller DECLINE (V) / SPEED (+) eller SPEED (-) for att vélja
TART ENTER STOP vardet p& TIME. (10:00 TILL 99:00 i steg om 1 MINUT)
MODE PAUSE/RESE1 O ) = 3
I 2\ \/ _l_
INCLINE || DECLINE| g|jer L_SPEED SPEED

OBSERVERA for TIME:

*

*

Rakning uppat: Om en sluttid inte har valts kommer TIME rakna
uppat fran 0:00 till maximalt 99:99 minuter.

Nedrékning: Om du har stéllt in sluttiden kommer konsolen rakna
ner frdn den valda sluttiden, ner till 0:00.

19




h. ENTER-knappen: Tryck pa ENTER-knappen for att bekrafta vardet pa

TIME (tid). e e N
i. Lysdioden WEIGHT (vikt) tands da. L.’ ’_’ L.,
j.  Anvand knappen INCLINE (A) eller ’—" ’—" I—l‘ EBG
DECLINE (V) / SPEED (+) eller SPEED
- = &= (=) for att vélja vardet pa VIKTEN. (30 TILL
\RT ENTER STOP 180 KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM 1 KG (LBS))
MODE PAUSE/rESE | — - o

N2 =

INCLINE ]| DECLINE | gjler LSPEED ]| SPEED

| OBSERVERA fér WEIGHT:

¢ 30TILL 180 KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM 1 KG (LBS). Produkten
rekommenderas inte for barn.

€ Nar du har tryckt pa knappen ENTER for att bekrafta din VIKT kommer
vardet pd VIKTEN bli "standardvardet" nar anvandaren startar om.

k. ENTER-knappen: Tryck pa ENTER -knappen for att bekrafta vardet pa

WEIGHT (vikt) nar du har kontrollerat att korrekt varde pa TIME (tid) och
Ml . DR |\ GHT (vikt) har valts.

sHT I.  START-knappen: Tryck p& START-knappen for att paborja traningen.

m- Det rullande meddelandet "3 2 1 GO" visas sedan i LED-fonstret, vilket

anger att traningen ska paborjas. Efter det langa pipande ljudet visar
ENTER LED-fonstret (400 METER/0,25 MILE) | DEN MANUELLA
MODE PROGRAM-profilen - enligt nedan.

P1 MANUAL
(manuell)

" " Instruktion Observera FORE traning:

Om du inte har justerat korrekt dampningsniva:
¢ "AUTO"-knappen: Placera bagge fotterna pa lopdackets

FAN detekteringsomrade. For varje enskild anvandares vikt, tryck pa knappen
HARD "AUTO" fdre trédningen eller under PAUS-laget och konsolen justerar
. automatiskt till korrekt dampningsniva (fran hard till mjuk). Det tar

ca 15 sekunder.

v (Y O EEE

v | € For olika anvandares behov kan dampningen ocksa stéllas in manuellt med

hjalp av knapparna "HARD A" och "SOFT ¥ ". OBSERVERA: Vi
rekommenderar att dampningen justeras gradvis, ett steg i taget sa att

du kan fa den ratta traningskanslan.
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" Instruktion Observera under traning:

Om du inte har justerat flaktinstallningarna:

a.

Lopbandet har en flakt med tre installningslagen (fran latt bris till stark
vind).

Tryck pa knappen for att fa 6nskad vindstyrka under traningen.

. a.  Om du vill lyssna pa musik under tréningen ()
|| ansluter du bara en MP3/CD-spelare till LINE 7\
‘. '. IN—uttagoet pa konsolen. ) S voL o
.| bl Tryck p& knappen "VOL (A) eller (V)" for att
| justera till rétt ljudniva. \V
| —

Hogtalarsystem:

-

PULSE

Ingen pulssignal:
€ Du maste bara ett kompatibelt pulsbréstband eller placera bagge

handerna pa pulssensorerna pa handtaget. Din puls visas efter ett par
sekunder.

Om du inte bar ett kompatibelt pulsbréstband eller placerar dina hander
korrekt, och det har gatt ett par sekunder utan att pulsen kan registreras,
kommer konsolen stanga av pulsfunktionen. Konsolen visar da
felmeddelandet "P". Placera d& handerna korrekt pa pulssensorerna
och pulsavlasningen visas igen.

Stéllain LUTNINGEN:

€ Under traningen kan du nar som helst stélla in lutningen med INCLINE
for att matcha ditt traningsmal. O J
@ Tryck p4 INCLINE (A) eller /\ \/
DECLINE (V) for att oka eller minska
INCLINE || DECLINE

lutningen fran 0 % till 15 %; i STEG OM
1 %.

mi/h

Stéllain HASTIGHETEN:

€ Under traningen kan du nar som helst stélla in hastigheten med
SPEED for att matcha ditt traningsmal. ) R
€ Tryck pad SPEED (+) eller SPEED (-) for |
att oka eller minska hastigheten fran 0,8 till
25 km/h (0.5 till 15 mph). | STEG OM 0.1 SPEED J| SPEED

km/h (mph).
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" " Instruktion Observera under traning:

L)

STOP

HOLDTO

PAUSE/RESET

a. Tryck pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att stoppa och pausa
alla funktioner under ditt traningsprogram. All information pa displayen
kommer da frysas. OBSERVERA:

€ Konsolen atergar till statusen POWER ON efter 5 minuter om
konsolen fortfarande &r i laget STOP (PAUSE/HOLD TO
RESET).

€ Om du har stallt in LUTNINGEN, kommer INCLINE automatiskt
aterga till 0 %. For att ateruppta programmet, tryck pa START
igen sa att all datavisning fortséatter, och LUTNINGEN kommer
automatiskt flyttas till positionen som anvandaren stallde in
tidigare.

€ | STOP-laget kan anvandaren ocksa vélja de andra programmen
(MANUAL, WEIGHT, LOSS, 5K RUN, INTERVAL, H.R.C. eller
DEFINE USER) for att fortsatta traningen.

(V=) (i) (. )
()@ (D)

b. Tryck tva ganger pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att
avsluta traningen.

c. Tryck tre ganger pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att aterga
till statusen POWER ON.

d. Fortsatt trycka pA STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET) och alla data
atergar till 0 och konsolen atergar till statusen POWER ON.
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**Denna konsolinstruktion anges har i det metriska systemet som referens**

" Programinstruktion for viktminskning:

a. WEIGHT LOSS-knappen: Tryck pa knappen WEIGHT LOSS for
MANUAL att starta VIKTMINSKNINGSPROGRAMMET (P2).

WEIGHT
LOSS

P2 WEIGHT LOSS (viktminskninc

@ . L

- RRRRRRER SS) b. Efter nagra sekunder kommer LED-fonstret visa det rullande
()] 4 b 4 [ =

@ : @,": Big: Bt . meddelandet "PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO
<> et 3B . o ) .

e b BEGIN WORKOUT" (Tryck pa ENTER for att andra eller starta

din tréning).

c. Ovanstdende meddelande anger att anvandaren kan trycka pa
knapparna for nasta steg.

= — R — — — — e

st = | d. START-, ENTER- och STOP-knapparnas avancerade

— paminnelselampor borjar blinka.

7, ST:.,Q A EN?ER ST-OP € START-knappen: Valj att trycka p& knappen direkt utan att
s o 3 Mgﬁ Pwsi:néév : stélla in TIME (tid), WEIGHT (vikt) och SPEED (hastighet).

| € ENTER-knappen: V4l att trycka pa knappen for att stalla in

Avancerade paminnelselampor TIME (tid), WEIGHT (vikt) och SPEED (hastighet).

€ STOP-knappen: Valj att trycka pa knappen for att aterga till
POWER ON-status.

e. ENTER-knappen: Tryck pa
ENTER-knappen for att stélla in
TIME (tid).

f. Lysdioden for TIME tands, "30:00"
blinkar pa displayen.

g. Anvand knappen INCLINE (A)

= = = eller DECLINE (V) / SPEED (+) eller SPEED (-) fér att vlja
TART ENTER STOﬂE_ﬁ vardet pa TIME. (10:00 TILL 99:00 i steg om 1 MINUT)
MODE PAUSE/RESET O ) O )

) 2N Y% + | -

— INCLINE ]| DECLINE | g|ler L_SPEED SPEED

OBSERVERA for TIME:
€ Rakning uppat: Om en sluttid inte har valts kommer TIME rakna

uppat fran 0:00 till maximalt 99:99 minuter.

€ Nedrakning: Om du har stéllt in sluttiden kommer konsolen rékna

ner frn den valda sluttiden, ner till 0:00.
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j. Anvand knappen INCLINE (A) eller

h. ENTER-knappen: Tryck pd ENTER-knappen for att bekrafta vardet
pa TIME (tid). %
i. Lysdioden WEIGHT (vikt) tands da.

KG
LB

DECLINE (V) / SPEED (+) eller
SPEED (-) for att vélja vardet pa
VIKTEN. (30 TILL 180 KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM 1 KG

[ = =
TART | ENTER sTOH | (BS)
MODE PAUSE/RE O U - -
Il yaNh Ve == -—
INCLINE || DECLINE | g|ler L_SPEED SPEED
| OBSERVERA fér WEIGHT:
¢ 30TILL 180 KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM 1 KG (LBS).
Produkten rekommenderas inte for barn.
€ Nar du har tryckt pd knappen ENTER for att bekréafta din VIKT
kommer véardet pa VIKTEN bli "standardvéardet" nar anvandaren
startar om.
k. ENTER-knappen: Tryck pa ENTER for att bekréafta vardet pa
VIKTEN.
I. Lysdioden SPEED (hastighet) tands da.
m. Anvand knappen INCLINE (A) eller e
o= = = DECLINE (V) / SPEED (+) eller mi/h
TART ENTER STOI SPEED (-) for att vélja vardet pa HASTIGHETEN. (0,8 TILL 25
MODE PAUSE/RE KM/H (0,5 TILL 15 MPH), | STEG OM 0,1 KM/H (MPH))
o I - ) - -
O AN |+ -
R = INCLINE || DECLINE | gjjor L_SPEED || SPEED
B ? OBSERVERA for SPEED:
@ Greppa alttid tag i handtaget nér du gér pa Ipbandet och lat hastigheten vara
under 1 km/h eller 1 mph under nagra minuter innan du ckar hastigheten.
n. ENTER-knappen: Tryck pd ENTER for att bekrafta HASTIGHETEN
nar du har kontrollerat att korrekt varde pa TIME (tid), WEIGHT (vikt)
R —_ LB S S

och SPEED (hastighet) har valts.
0. START-knappen: Tryck pd START-knappen for att paborja

traningen.
p. Detrullande meddelandet "3 2 1 GO" visas sedan i LED-fonstret,
vilket anger att traningen ska paborjas. Efter det langa pipande ljudet
visar LED-fonstret VIKTMINSKNINGSPROGRAM-profilen enligt
nedan.

P2 WEIGHT LOSS (viktminskning)
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" Instruktion Observera EORE traning:

ve
: FAN
HARD
% &= a
® oo B
> |

Om du inte har justerat korrekt dampningsniva:
€ 'AUTO"-knappen: Placera bagge fotterna pa lopdackets

detekteringsomrade. For varje enskild anvandares vikt, tryck pa

knappen "AUTO" fére tréningen eller under PAUS-ldget och konsolen

justerar automatiskt till korrekt dampningsniva (fran hard till mjuk). Det
tar ca 15 sekunder.

(=) (=) (=) (=) ()

€ For olika anvandares behov kan dampningen ocksa stéllas in manuellt
med hjalp av knapparna "HARD A" och "SOFT ¥ ". OBSERVERA: Vi
rekommenderar att dampningen justeras gradvis, ett steg i taget sa
att du kan fa den ratta traningskanslan.

" Instruktion Observera under tr

aning:

Hogtalarsystem:

740 lm = P =+ . | ® Omduvill lyssna p& musik under traningen [ )
1 . ”'.‘ ;a ' > _‘“. . ansluter du bara en MP3/CD-spelare till LINE /\
| Sen J |1 IN-uttaget p& konsolen.
5 o . 1\) 95! paonse . > VOL &
R _ o ® Tryck pa knappen "VOL (A) eller (V)" for att
™ oo W || justera till rétt judniva.
N\ . oG |
Speaker ol | ./
— o - Under traningen trycker du p& ENTER for att se profilerna SPEED
i u [ ,
TART ENTER ST()'-:)‘rNCLINE SCiN 4(;/OMETER;)O 25MILE i LED-fo 2 t:
MODE PAUSE/RESET ! ! ' | LED-Tonstret:

€ '"ENTER"-knappen: Under traningen trycker du p4 ENTER for att se
profilerna SPEED, INCLIINE, SCAN, 400METER/0.25MILE.

Ingen pulssignal:

€ Du maste bara ett kompatibelt pulsbrostband eller placera bagge
handerna pa pulssensorerna pa handtaget. Din puls visas efter ett par
sekunder.

Om du inte bar ett kompatibelt pulsbréstband eller placerar dina hander
korrekt, och det har gatt ett par sekunder utan att pulsen kan registreras,
kommer konsolen stanga av pulsfunktionen. Konsolen visar da
felmeddelandet "P". Placera d& handerna korrekt pd pulssensorerna

och pulsavlasningen visas igen.
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" " Instruktion Observera under traning:

Stalla in LUTNINGEN:
% € Under traningen kan du nar som helst stalla in lutningen med INCLINE for att
matcha ditt traningsmal. () ]
m KG € Tryck p& INCLINE (A) eller DECLINE (V) /\ \/
LB for att 6ka eller minska lutningen fr&n 0 % till
15 % i STEG OM 1 %. INCLINE JLDECLINE
Stélla in HA"S'I.'IGHETEN: ) o '
€ Under tréningen kan du nar som helst stélla in hastigheten
med SPEED for att matcha ditt traningsmal. — —
Km/h € Tryck pa SPEED (+) eller SPEED (-) for att cka eller + —
mi/h minska hastigheten fran 0,8 till 25 km/h (0,5 till 15 mph), i SPEED SPEED
STEG OM 0.1 km/h (mph).

a. Tryck pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att stoppa och pausa alla
funktioner under ditt traningsprogram. All information p& displayen kommer da
frysas. OBSERVERA:

¢ Konsolen atergar till statusen POWER ON efter 5 minuter om konsolen
fortfarande ar i laget STOP (PAUSE/HOLD TO RESET).

€ Om du har stallt in LUTNINGEN, kommer INCLINE automatiskt aterga till
0 %. For att ateruppta programmet, tryck pa START igen sa att all datavisning
fortséatter, och LUTNINGEN kommer automatiskt flyttas till positionen som
anvandaren stallde in tidigare.

) € | STOP-laget kan anvandaren ocksa valja de andra programmen (MANUAL,
STO P WEIGHT LOST, 5K RUN, INTERVAL, H.R.C. eller USER SET) for att fortsatta
PAUSE/ RESET traningen.
I

(M=) (i, ) (i )

()@ (D)

b. Tryck tva ganger paA STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att avsluta traningen.
c. Tryck tre ganger pA STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att aterga till statusen

POWER ON.

d. Fortséatt trycka pd STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET) och alla data atergar till 0

och konsolen atergar till statusen POWER ON.
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**Denna konsolinstruktion anges har i det metriska systemet som referens**

" Programinstruktion for 5K RUN:

T I=TFr T T

LOSS

a. 5K RUN-knappen: Tryck pa 5K RUN-knappen for att starta

PROGRAMMET FOR 5 KM LOPI r177177]

P3 5K RUN (5 km

"
ML
@
@ PO OOOOOOOOOOCE bl @
)0 0000000OON( )OO0 ¢
(@) e % 3 &
- ol °
() 4 anuﬂ RO LN CD)
. ll!f"" . 1000 ¢ 7
jeo o ¢
)00 0 ¢ ) 00000000000
%
m Ko m m i
LB mi/h

Efter nagra sekunder kommer LED-fonstret visa det rullande
meddelandet "PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO
BEGIN WORKOUT" (Tryck pa ENTER for att andra eller starta din
traning).

Ovanstaende meddelande anger att anvandaren kan trycka pa
knapparna for nasta steg.
START-, ENTER- och STOP-knapparnas avancerade

GHT) (¢
paminnelselampor borjar blinka.
5 ST:ﬁT EN?ER S?O_P 4 START—knappen: Valj att trycka pa knappen direkt utan att
MODE PAUSE/RESET stéalla in VIKTEN.
- © = " € ENTER-knappen: V4l att trycka pa knappen for att stalla in
Avancerad.e paminnelselampor VIKTEN.
€ STOP-knappen: Valj att trycka pa knappen for att aterga till
POWER ON-status.
ENTER-knappen: Tryck pa ey
ENTER-knappen for att stélla in ’_J '__’ ’_,’
vardet p& VIKTEN. ’_’. ’_J. I_’. KG
Lysdioden WEIGHT (vikt) tands da. -
Anvand knappen INCLINE (A)
eller DECLINE (V) / SPEED (4) eller SPEED (-) for att vélja
= - - vardet pa VIKTEN. (30 TILL 180 KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM
TART ENTER STOP_ 1 KG (LBS))
MODE PAUSE/RES O L - 0
I yaN hVd +4+ | —
INCLINE || DECLINE | g|ler L_SPEED SPEED

OBSERVERA for WEIGHT:
€ 30TILL 180 KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM 1 KG (LBS).

Produkten rekommenderas inte for barn.

€ Nar du har tryckt pa knappen ENTER for att bekrafta din VIKT

kommer vardet pd VIKTEN bli "standardvérdet" nar anvandaren

startar om.
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h. ENTER-knappen: Tryck pd ENTER for att bekrafta vardet pa VIKTEN.

n
=2 ] _’START-knappen: Tryck p& START-knappen for att paborja traningen.
@ 2 j. Detrullande meddelandet "3 2 1 GO" visas sedan i LED-fonstret, vilket
anger att traningen ska paborjas. Efter det langa pipande ljudet visar
LED-fonstret 5K RUN/3.1 MILE-PROGRAM-profilen enligt nedan.
2
\/ ENTER
MODE
CLINE il

" Instruktion Observera FORE traning:

Om du inte har justerat korrekt dampningsniva:

FAN ¢ "AUTO"-knappen: Placera bagge fotterna pa lopdackets detekteringsomrade.
For varje enskild anvandares vikt, tryck pa knappen "AUTO" fére traningen

HARD eller under PAUS-l4get och konsolen justerar automatiskt till korrekt

A | dampningsniva (fran héard till mjuk). Det tar ca 15 sekunder.

S @ S

€ For olika anvandares behov kan dampningen ocksa stéllas in manuellt med

b 4 { hjalp av knapparna "HARD A" och "SOFT ¥ ". OBSERVERA: Vi
SOFT rekommenderar att dampningen justeras gradvis, ett steg i taget sa att

du kan fa den ratta traningskéanslan.

" Instruktion Observera under traning:

Hbgfé}larsystem:
0 Om du vill lyssna pa musik under tréaningen )
by ah'sluter du bara en MP3/CD-spelare till LINE /\
g _ " IN-uttaget pa konsolen.

" o @’ .'.Tr'y;:k pé& knappen "VOL (A) eller (V)" for att

~ VOL S

P S ‘X justera till ratt ljudniva. \/
Yo g0 n | \ /

Ingen pulssignal:

€ Du maste bara ett kompatibelt pulsbrostband eller placera bagge handerna pa
pulssensorerna pa handtaget. Din puls visas efter ett par sekunder.

€ Om du inte bar ett kompatibelt pulsbrostband eller placerar dina hander
korrekt, och det har gatt ett par sekunder utan att pulsen kan registreras,
kommer konsolen stanga av pulsfunktionen. Konsolen visar da
felmeddelandet "P". Placera d& handerna korrekt pa pulssensorerna och
pulsavlasningen visas igen.
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" " Instruktion Observera under traning:

Ingen pulssignal:

€ Du maste bara ett kompatibelt pulsbrostband eller placera bagge handerna pa
pulssensorerna pa handtaget. Din puls visas efter ett par sekunder.

€ Om du inte bar ett kompatibelt pulsbréstband eller placerar dina hander korrekt, och det
har gatt ett par sekunder utan att pulsen kan registreras, kommer konsolen stanga av
pulsfunktionen. Konsolen visar da felmeddelandet "P". Placera d& handerna korrekt pa
pulssensorerna och pulsavlasningen visas igen.

Stéalla in LUTNINGEN:
€ Under traningen kan du nar som helst stalla in lutningen med INCLINE for att matcha

ditt traningsmal. ) ]

@ Tryck pA INCLINE (A) eller DECLINE (V) for
att 6ka eller minska lutningen fran 0 % till 15 %; i /\ \/
STEG OM 1 %.

INCLINE || DECLINE

km/h
ml/h

Stéalla in HASTIGHETEN:
€ Under trédningen kan du nar som helst stélla in hastigheten

med SPEED for att matcha ditt traningsmal. — —
@ Tryck pA SPEED (+) eller SPEED (-) for att cka eller + —
minska hastigheten fran 0,8 till 25 km/h (0,5 till 15 mph), i SPEED SPEED

STEG om 0,1 km/h(mph).

)
STOP
PAUSE/RESET
I

a. Tryck pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att stoppa och pausa alla funktioner
under ditt traningsprogram. All information pa displayen kommer da frysas.
OBSERVERA:

€ Konsolen atergar till statusen POWER ON efter 5 minuter om konsolen
fortfarande ar i laget STOP (PAUSE/HOLD TO RESET).

€ Om du har stéllt in LUTNINGEN, kommer INCLINE automatiskt aterga till 0 %.
For att ateruppta programmet, tryck p&A START igen sé att all datavisning
fortsatter, och LUTNINGEN kommer automatiskt flyttas till positionen som
anvandaren stéllde in tidigare.

€ | STOP-laget kan anvandaren ocksa vélja de andra programmen (MANUAL,
WEIGHT, LOSS, 5K RUN, INTERVAL, H.R.C. eller DEFINE USER) for att fortsatta
traningen.

(V=) (i) (. )
()@ (D)

b. Tryck tva ganger pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att avsluta tréaningen.

c. Tryck tre ganger pA STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att aterga till statusen
POWER ON.

d. Fortsatt trycka pA STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET) och alla data atergar till 0 och
konsolen atergar till statusen POWER ON.
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**Denna konsolinstruktion anges har i det metriska systemet som referens**

Instruktion for intervallprogrammet:

5K RUN a. INTERVAL-knappen: Tryck pa knappen INTERVAL for att starta
INTERVALLPROGRAMMET (P4).
INTERVAL (ol )
’ P4 INTERVAL
lintarvall)
@ )
() R = b. Efter nagra sekunder kommer LED-fonstret visa det rullande
(@) Q Eu Eu XX L "
@ . ai:i %E - meddelandet "PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO
H 1 @1 H BEGIN WORKOUT" (Tryck p& ENTER for att &ndra eller starta din
c. Ovanstdende meddelande anger att anvandaren kan trycka pa
e — — knapparna for nasta steg.
v Somk R N N S a1 |
= (AGE d. START-, ENTER- och STOP-knapparnas avancerade
paminnelselampor borjar blinka.
o ST:éT EN?ER ST-OP o € START-knappen: Valj att trycka pa knappen dir_ekt utan att stalla
: ® Mg:r;E PAuss':néSév in TIME (tid), WEIGHT (vikt) och SPEED (hastighet).
; ep
i ? € ENTER-knappen: V4l att trycka pa knappen for att stalla in
- .
Avancerae phminnelselampor TIME (tid), WEIGHT (vikt) och SPEED (hastighet).
€ STOP-knappen: Valj att trycka pa knappen for att aterga till
POWER ON-status.
e. ENTER-knappen: Tryck pa
ENTER-knappen for att stélla in
TIME (tid).
f. Lysdioden for TIME téands,
"30:00" blinkar pa displayen.
g. Anvéand knappen INCLINE
= = = (A) eller DECLINE (V) / SPEED (+) eller SPEED (-) for att vélja
TART ENTER STOE_: vardet pa TIME. (10:00 TILL 99:00 i steg om 1 MINUT)
MODE PAUSE/RESHT ] T ] )
|
| INCLINE || DECLINE | g|ler LSPEED SPEED

*

*

OBSERVERA for TIME:

Rakning uppat: Om en sluttid inte har valts kommer TIME rékna uppat
fran 0:00 till maximalt 99:99 minuter.

Nedrékning: Om du har stallt in sluttiden kommer konsolen rékna ner
fran den valda sluttiden, ner till 0:00.
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h. ENTER-knappen: Tryck pa ENTER-knappen for att %
bekréafta vardet p& TIME (tid).
i.  Lysdioden WEIGHT (vikt) tands d&. Es
j- Anvand knappen INCLINE (A) eller DECLINE (V) /
SPEED (+) eller SPEED (-) for att valja vardet pa
= = @8 \\KTEN. (30 TILL 180 KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM 1 KG (LBS))
T ENTER STOF—— = ] =

MODE PAUSE|/ RE4ET
1 7\ \/ '|‘ —

INCLINE [ DECLINE | ojjer LSPEED SPEED

OBSERVERA for WEIGHT:
@ 30TILL 180 KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM 1 KG (LBS). Produkten

rekommenderas inte fér barn.

€ Nar du har tryckt pa knappen ENTER for att bekréfta din VIKT kommer vardet pa

VIKTEN bli "standardvardet" nar anvandaren startar om.

k. ENTER-knappen: Tryck pd ENTER for att bekrafta
vardet pa VIKTEN.

|.  Lysdioden SPEED (hastighet) tands da.

—Anvand knappen INCLINE (A) eller DECLINE (V) /

km/h

ml/h
) - =B SPEED (+) eller SPEED (-) for att vélja vardet pa
TART ENTER STIQPHASTIGHETEN. (0,8 TILL 25 KM/H (0,5 TILL 15 MPH), | STEG OM 0,1 KM/H
MODE PAUSE| res@PH)

| O J & )

N\ I\ + | —

[ INCLINE )| DECLINE | oy L_SPEED SPEED

OBSERVERA for SPEED:
@ Greppa alltid tag i handtaget nér du gar pa Iopbandet och 1&t hastigheten vara under 1 km/h eller 1

mph under ndgra minuter innan du kar hastigheten.

n. ENTER-knappen: Tryck pd ENTER for att bekrafta HASTIGHETEN nar du har
kontrollerat att korrekt varde pa TIME (tid), WEIGHT (vikt) och SPEED (hastighet)

e
LB

- 0. START-knappen: Tryck pad START-knappen for att paborja traningen.
@ p. Det rullande meddelandet "3 2 1 GO" visas sedan i LED-fonstret, vilket anger att
traningen ska paborjas. Efter
] Bl  det l&nga pipande ljudet visar
ENTERLeD-fonstret
MODE
- P4 INTERVAL (intervall)

INTERVALLPROGRAM-profilen enligt nedan.
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Instruktion Observera EORE traning:

(44

»

G2

G000

EQO

‘ —4& For olika anvandares behov kan dampningen ocksa stallas in manuellt

. 4

SOFT

[~

Om du inte har justerat korrekt dampningsniva:

€ "AUTO"-knappen: Placera bagge fotterna pa lopdackets
detekteringsomréade. For varje enskild anvandares vikt, tryck pa knappen
"AUTO" fdre tréningen eller under PAUS-laget och konsolen justerar
automatiskt till korrekt dampningsniva (fran hard till mjuk). Det tar

ca 15 sekunder.

(=) (==

med hjélp av knapparna "HARD A" och "SOFT ¥ ". OBSERVERA: Vi
rekommenderar att ddmpningen justeras gradvis, ett steg i taget sa
att du kan fa den ratta traningskanslan.

—

" " Instruktion Observera under traning:

(=]
TART

==
ENTER

MODE

PAUSE/ s

=
ST(

)Bnder traningen trycker du pd ENTER for att se profilerna SPEED,

nEI%lECTLINE, SCAN, 400METER/0.25MILE i LED-fonstret:

€ "ENTER"-knappen: Under traningen trycker du pd ENTER for att se
profilerna  SPEED, INCLIINE, SCAN, 400METER/0.25MILE.

Om du inte har justerat flaktinstallningarna:
Lopbandet har en flakt med tre installningslagen (fran latt bris till stark

vind).

| =\
S

LS e | Tryck pa knappen "VOL (A) eller (W)" fér att

Hogtalarsystem:

'Ql‘l Om du vill lyssna pad musik under traningen

." | ansluter du bara en MP3/CD-spelare till LINE
.|| IN-uttaget pa konsolen.

3

~ VOL S

| |justera till ratt ljudniva.

<
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" " Instruktion Observera under traning:

i

PULSE

Ingen pulssignal:

*

*

Du maste bara ett kompatibelt pulsbrostband eller placera bagge handerna pa
pulssensorerna pa handtaget. Din puls visas efter ett par sekunder.

Om du inte bar ett kompatibelt pulsbréstband eller placerar dina héander korrekt, och
det har gatt ett par sekunder utan att pulsen kan registreras, kommer konsolen
stéanga av pulsfunktionen. Konsolen visar da felmeddelandet "P". Placera da
handerna korrekt p& pulssensorerna och pulsavlasningen visas igen.

Stallain LUTNINGEN:
% € Under traningen kan du nar som helst stalla in lutningen med INCLINE for att
matcha ditt traningsmal. ) ]
m KG @ Tryck pA INCLINE (A) eller DECLINE (V) /\ \/
LB for att 6ka eller minska lutningen fran 0 % till
15 % i STEG OM 1 %. RHRE JIDECLINE
Stalla in HASTIGHETEN:

€ Under tréningen kan du nar som helst stélla in hastigheten
med SPEED for att matcha ditt traningsmal. - -

km/h & Tryck pA SPEED (+) eller SPEED (-) for att cka eller + —
ml/h minska hastigheten fran 0,8 till 25 km/h (0,5 till 15 mph), i SPEED SPEED
STEG OM 0,1 km/h (mph).

a. Tryck pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att stoppa och pausa alla
funktioner under ditt traningsprogram. All information p& displayen kommer da
frysas. OBSERVERA:

¢ Konsolen atergar till statusen POWER ON efter 5 minuter om konsolen
fortfarande ar i laget STOP (PAUSE/HOLD TO RESET).
€ Om du har stéllt in LUTNINGEN, kommer INCLINE automatiskt aterga till
0 %. For att ateruppta programmet, tryck pa START igen sa att all datavisning
fortsatter, och LUTNINGEN kommer automatiskt flyttas till positionen som
anvandaren stéllde in tidigare.
) € | STOP-laget kan anvandaren ocksa valja de andra programmen (MANUAL,
STO P WEIGHT, LOSS, 5K RUN, INTERVAL, H.R.C. eller DEFINE USER) for att
PAUSE/ REEET fortsatta traningen.
] (—=M=) (il ) (. )
FED E-D

b. Tryck tva ganger pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att avsluta traningen.

c. Tryck tre ganger pA STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att aterga till statusen
POWER ON.

d. Fortsétt trycka pA STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET) och alla data atergar till 0

och konsolen atergar till statusen POWER ON.
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**Denna konsolinstruktion anges har i det metriska systemet som referens**

Instruktion for pulsstyrningsprogram:

a. H.R.C.-knappen: Tryck p& H.R.C.-knappen for att starta
pulsstyrnings programmet (PR)
" DEFINE USER P5 HR.C
@ "
) ssessssasseanssnn. = b. Efter nagra sekunder kommer LED-fonstret visa det rullande
@ =4 o = ] 9
= : Hfj Big oess * meddelandet "PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO
H HEHT H 1 i BEGIN WORKOUT" (Tryck pa ENTER for att andra eller starta
m " m din tréning).
h
c. Ovanstdende meddelande anger att anvandaren kan trycka pa
R — — . knapparna for nasta steg.
=+ — [ It
) e d. START-, ENTER- och STOP-knapparnas avancerade
paminnelselampor boérjar blinka.
= L= <] ; S \V/Al 3 i
b, Wiz ENTER Stop € START-knappen: Valj att trycka pa knappen direkt utan att
MODE | PAUSE/RESEr stélla in TIME (tid), AGE (&lder) och PULSE (puls).
- ° = . il € ENTER-knappen: Valj att trycka pa knappen for att stalla in
- . ° o
Avancerade pAminnelselampor TIME (tid), AGE (&lder) och TARGET PULSE (malpuls).
€ STOP-knappen: Valj att trycka pa& knappen for att aterga till
POWER ON-status.
e. ENTER-knappen: Tryck pa
ENTER-knappen for att stalla in
TIME (tid).
f. Lysdioden for TIME tands, "30:00"
blinkar pa displayen.
g. Anvand knappen INCLINE (A) eller DECLINE (V) / SPEED
= = = (+) eller SPEED (-) for att valja vardet pa TIME. (10:00 TILL 99:00
TART ENTER STOP. i steg om 1 MINUT)
MODE PAUSE/RESET ] ) O C)
I
N4 + | —
A INCLINE )| DECLINE ] gljer LSPEED SPEED

OBSERVERA for TIME:

*

*

Rakning uppat: Om en sluttid inte har valts kommer TIME rakna
uppat fran 0:00 till maximalt 99:99 minuter.

Nedrékning: Om du har stéllt in sluttiden kommer konsolen rdkna
ner frdn den valda sluttiden, ner till 0:00.
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h. ENTER-knappen: Tryck pd ENTER-knappen for att bekrafta

vardet pa TIME (tid).
i. Lysdioden AGE (alder) tands da.
j. Anvand knappen INCLINE (A) eller km/h
mi/h

o= = = DECLINE (V) / SPEED (+) eller
TART ENTER STOP SPEED (-) for att vélja din ALDER.
MODE PAUSE/RESET (10 TILL 99 AR, | STEG OM 1 AR)
| O - 3 )
a4 + | —
- INCLINE || DECLINE | gjler LSPEED SPEED
OBSERVERA for AGE:
€ Aven om man kan ange 10 &r pa konsolen ar produkten inte
avsedd for barn.
k. ENTER-knappen: Tryck p4 ENTER for att bekrafta din ALDER.
I. Lysdioden PULSE (puls) tands da.
m. Anvand knappen INCLINE (A) eller
o= = = DECLINE (V) / SPEED (+) eller
SPEED (-) for att valja nskat varde pa
TART E,‘TOTDEER ,,Auig ,2;;;1 MALPULSEN (60 TILL 220

SLAG/MINUT, | STEG OM
1 SLAG/MINUT)

- ] ) )
|\ 4+ | -

INCLINE || DECLINE | g|ler L_SPEED SPEED

e
LB

==
N’

CLINE

n. ENTER-knappen: Tryck pd ENTER-knappen for att bekrafta
vardet p&A MALPULSEN. nér du har kontrollerat att korrekt varde
pa TIME (tid), AGE (&lder) och TARGET PULSE (malpuls) har
valts.

0. START-knappen: Tryck p4 START-knappen for att paborja

traningen.

p. Det rullande meddelandet "3 2 1 GO" visas sedan i LED-fonstret,
vilket anger att traningen ska paborjas. Efter det langa pipande
ljudet visar LED-skarmen pulsstyrnings program-profilen enligt

J

P5 H.R.C. (Bu]gstvrninq)

nedan.
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" " Nodvandig info. Om pulsstyrningsprogrammet (P5):

Detta pulsstyrningsprogram beréknar 70 % av din maximala puls. Om du behaller malpulsen genom hela traningen far du storsta

mojliga nytta av din tréning.

a. ENKEL FORMELOVERSIKT:
TRANING: 70 % av maximal puls, 70 % av (220 — din &lder)

b. For pulsstyrningsprogrammet maste du bara ett kompatibelt pulsbrostband eller placera bagge handerna pa pulssensorerna pa
handtaget.
Ingen pulssignal:

Om du inte bar ett kompatibelt pulsbréstband eller placerar dina hander korrekt, och det E BEE BEE

har gatt ett par sekunder utan att pulsen kan registreras, kommer konsolen stanga av

\

pulsfunktionen. LED-fonstret visar ’7' vilket betyder att du maste bara ett

pulsbréstband eller placera dina hander pa pulssensorerna korrekt for
pulsstyrningstestningen. OBSERVERA: Om konsolen fortfarande inte kan ta emot

pulssignalen efter 30 sekunder, kommer LED-fonstret visa det rullande -
meddelandet " PAUSE" och Iopbandet stannar. Innan du trycker pa - RS )
o _ . . ) — EH EE% Iy =
START-knappen for att 6ppna pulsstyrningsprogrammet igen, se till att bara ett ) H A HE -
@ e o tH H 3
pulsbrostband eller placera handerna korrekt pa pulssensorerna. t ﬂ 2

.
C. KONSOLEN OVERVAKAR DIN AKTUELLA PULS )

® Konsolen dvervakar din faktiska puls och justerar LUTNINGEN eller
HASTIGHETEN automatiskt for att halla pulsen inom din MALPULSZON.

®Om din aktuella puls £ (vardet p& MALPULSEN = 15), kommer konsolen 6ka 1 % p& LUTNINGEN automatiskt varje 15:e sekund
tills max. LUTNING uppnas.

o0Om din aktuella puls £ (vardet pd MALPULSEN =+ 5-14), kommer konsolen 6ka 1 % p& LUTNINGEN automatiskt var 30:e_
sekund tills max. LUTNING uppnas.

eOm din aktuella puls 2 (vérdet pd MALPULSEN + 5-14):
1. Efter 15 sekunder, kommer konsolen férst minska 0,1 km/h (mph) pa HASTIGHETEN.
2. Efter ytterligare 15 sekunder, om den aktuella pulsen fortfarande ar 2 (vardet pA MALPULSEN =+ 5-14), kommer konsolen
minska 1 % pa LUTNINGEN tills den minsta LUTNINGEN nés.
3. Var 15:e sekund justerar konsolen HASTIGHETEN och LUTNINGEN automatiskt i tur och ordning.
®Om din aktuella puls 2 (véardet pd MALPULSEN + 15-24):
1. Efter 15 sekunder, kommer konsolen forst minska 0,3 km/h (mph) pd HASTIGHETEN tills den lagsta HASTIGHETEN .erhalls.
2. Efter ytterligare 15 sekunder, om den aktuella pulsen fortfarande &r 2 (véardet pd MALPULSEN + 15-24), kommer konsolen
minska 1 % pa LUTNINGEN tills den minsta LUTNINGEN nas.
3. Var 15:e sekund justerar konsolen HASTIGHETEN och LUTNINGEN automatiskt i tur och ordning.

oOm din aktuella puls 2 (vardet p4 MALPULSEN #+30): M m m m "
_ _ @
Konsolen visar varningsmeddelandet "WARNING HEART RATE TO - ——————————— )
" . . . .. . () Q x‘---x-x‘qn xtn Tt X B O]
DECREASE THE SPEED" (pulsvarning, minska hastigheten) for att varna dig att |55 et EE’A}'EE wmo
minska pa tempot. Varningsmeddelandet avbryts eller forsvinner nér pulsen ar ) SRR ¢
2000000000000000000]
under MALPULSEN = 30. .
LB — mih
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" " Instruktion Observera EORE traning:

Om du inte har justerat korrekt dampningsniva:
—r
FAN ¢ "AUTO"-knappen: Placera bagge fotterna pa lopdéackets detekteringsomrade.
E) For varje enskild anvandares vikt, tryck pa knappen "AUTO" fére traningen
@.\' @ HARD eller under PAUS-1aget och konsolen justerar automatiskt till korrekt
L A dampningsniva (fran héard till mjuk). Det tar ca 15 sekunder.
~
"-' S
? | wi [EEEEEEEEEE
< 0]
@ For olika anvandares behov kan dampningen ocksa stallas in manuellt med
v hjalp av knapparna "HARD A" och "SOFT ¥ ". OBSERVERA: Vi
— SOFT ekommenderar att dampningen justeras gradvis, ett steg i taget sa att
du kan fa den ratta traningskanslan.
" " Instruktion Observera under traning:
= = L
TART ENTER §payer tréningen trycker du pa4 ENTER for att se profilerna SPEED, INCLINE,

MODE PAUSES®ANgH.R.C. i LED-fonstret:
¢ 'ENTER"-knappen: Under traningen trycker du pa ENTER for att se profilerna

SPEED, INCLINE, SCAN, H.R.C.

du inte har justerat flaktinstallningarna:
Opbandet har en flakt med tre installningslagen (fran latt bris till stark vind).
n fr att fa énskad vindstyrka under traningen.

)

Hbgt_a'lllarsystem:

0 Om du vil lyssna p& musik under tréningen

: AT ah'sluter du bara en MP3/CD-spelare till LINE
" * IN-uttaget p& konsolen. - VOL <
R .-.'I'r'y'g:k pa knappen "VOL (A) eller (V)" for att
o justera illratt fjudniv.

3

<

n |
5
“Bgge |
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" " Instruktion Observera under traning:

-

PULSE

Ingen pulssignal:

*

*

Du maste bara ett kompatibelt pulsbrostband eller placera bagge handerna pa
pulssensorerna pa handtaget. Din puls visas efter ett par sekunder.

Om du inte bar ett kompatibelt pulsbréstband eller placerar dina héander korrekt, och
det har gatt ett par sekunder utan att pulsen kan registreras, kommer konsolen
stéanga av pulsfunktionen. Konsolen visar da felmeddelandet "P". Placera da
handerna korrekt p& pulssensorerna och pulsavlasningen visas igen.

Stalla in LUTNINGEN:

€ Under traningen kan du nar som helst stalla in lutningen med INCLINE for att
matcha ditt traningsmal. ) ]

@ Tryck pA INCLINE (A) eller DECLINE (V) /\ \/
for att 6ka eller minska lutningen fran 0 % till

15 %; i STEG OM 1 %. CLTE JLDECLINE
Stallain HASTIGHETEN: - -
€ Under tréningen kan du nar som helst stélla in hastigheten
med SPEED for att matcha ditt traningsmal. — -
Km/h & Tryck pd SPEED (+) eller SPEED (-) for att oka eller + —
mi/h minska hastigheten fran 0,8 till 25 km/h (0,5 till 15 mph), i SPEED SPEED
STEG OM 0.1 km/h (mph).

a. Tryck pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att stoppa och pausa alla
funktioner under ditt traningsprogram. All information p& displayen kommer da
frysas. OBSERVERA:

¢ Konsolen atergar till statusen POWER ON efter 5 minuter om konsolen
fortfarande ar i laget STOP (PAUSE/HOLD TO RESET).
€ Om du har stéllt in LUTNINGEN, kommer INCLINE automatiskt aterga till
0 %. For att ateruppta programmet, tryck pa START igen sa att all datavisning
fortsatter, och LUTNINGEN kommer automatiskt flyttas till positionen som
anvandaren stéllde in tidigare.
) € | STOP-laget kan anvandaren ocksa valja de andra programmen (MANUAL,
STOP WEIGHT, LOSS, 5K RUN, INTERVAL, H.R.C. eller DEFINE USER) for att
PAUSE/RESET fortsatta traningen.
! (—M—) (i ) (. )
()@ (D)

b. Tryck tva ganger pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att avsluta traningen.

c. Tryck tre ganger pA STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att aterga till statusen
POWER ON.

d. Fortsétt trycka pA STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET) och alla data atergar till 0

och konsolen atergar till statusen POWER ON.
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**Denna konsolinstruktion anges hér i det metriska systemet som referens**

" " Instruktion for programmet DEFINIERA ANVANDARE:

‘ mn.n.v

a. DEFINE USER-knappen: Tryck pa knappen DEFINE USER for att dppna

PROGRAMMET FOR — ATT
FINE USER A EERNNESNEEABEEEREE
DEFINIERA EEERaEaRERSEARS

ANVANDARE (P6).

P6 DEFINE USER

EEE] EEEE] EEE] EEE] :
@
@ bdddddddddd ddd> @
- s antH na % (| | b. Efter nagra sekunder kommer LED-fénstret visa det rullande meddelandet
- H B 3 BD 3 8 s " " 2
> H &j as: g PRESS ENTER TO MODIFY OR START TO BEGIN WORKOUT" (Tryck p&
ittty direry R . S

ENTER for att andra eller starta din traning).
L8 mih

c. Ovanstdende meddelande anger att anvandaren kan trycka pa knapparna for

b Neunt o e T S s . ) e % nasta steg.
GHT) (Cace d. START-, ENTER- och STOP-knapparnas avancerade paminnelselampor borjar
- - - blinka.
8 . START E'TOTDER PAUi:ﬁz : - € START-knappen: V&lj att trycka pa knappen direkt utan att stalla in TIME
LINE o p=} I sP (tid), WEIGHT (vikt), SPEED (hastighet) eller INCLINE (lutning) vid varje
Avancerad‘e paminnelselampor tidsintervall _ _ .
€ ENTER-knappen: V&lj att trycka pa knappen for att stalla in TIME (tid),
WEIGHT (vikt) och SPEED (hastighet) eller INCLINE (lutning) vid varje
tidsintervall.
€ STOP-knappen: Valj att trycka pa knappen for att aterga till POWER
ON-status.
e. ENTER-knappen: Tryck pd ENTER-knappen for
att stalla in TIME (tid).
f. Lysdioden TIME (tid) tands da.
g. Anvand knappen INCLINE (A) eller DECLINE
(V) / SPEED (+) eller SPEED (-) for att vélja vardet p& TIME. (10:00 TILL 99:00
i steg om 1 MINUT)
o= = - O — -~ —
tarT | ENTER sToP |/ \|\ 4+ || —
MODE PAUSE/RESET INCLINE || DECLINE | gjjr L_SPEED SPEED

OBSERVERA for TIME:
€ Rakning uppat: Om en sluttid inte har valts kommer TIME rékna uppat fran 0:00

till maximalt 99:99 minuter.

€ Nedrakning: Om du har stallt in sluttiden kommer konsolen rakna ner fran den
valda sluttiden, ner till 0:00.

@ Nar du har tryckt pa knappen ENTER for att bekrafta 6nskat varde for TIDEN,
kommer det 6nskade vardet pa TIDEN bli "standardvarde" nar anvandaren pa
nytt oppnar DEFINE PROGRAM (P6).
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h. ENTER-knappen: Tryck pa ENTER-knappen for att bekrafta vardet pa
TIME (tid).

i. Lysdioden WEIGHT (vikt) tands da.

j. Anvand knappen INCLINE (A) eller

LB
DECLINE (V) / SPEED (+) eller SPEED
o ) == (=) for att vélja vardet pa VIKTEN. (30 TILL
TART ENTER ST OP.:LBO KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM 1 KG (LBS))
MODE PAUSE|rESET L 0 -

N2 =

INCLINE J| DECLINE | gjler LSPEED ]| SPEED

OBSERVERA fér WEIGHT:

¢ 30TILL 180 KG (40 TILL 400 LBS), | STEG OM 1 KG (LBS). Produkten
rekommenderas inte for barn.

€ Nar du har tryckt pa knappen ENTER for att bekrafta din VIKT kommer
vardet pd VIKTEN bli "standardvardet" nar anvandaren startar om.

k. ENTER-knappen: Tryck pa
ENTER for att bekrafta vardet pa

VIKTEN.
I.  HASTIGHETENS lysdiod for 00066600
det forsta tidsintervallet tands. :::::::::.... 000000

m. Anvand knappen SPEED (+) v —
eller SPEED (-) for att valja Lysdioden for det forsta tidsintervallet

vardet pd HASTIGHETEN. (0,8 TILL 25 KM/H (0,5 TILL 15 MPH). |
STEG OM 0,1 KM/H (MPH))

() O
+ L J
= = - SPEED SPEED
TART ENTER ST @ﬁ]’ryck p& INCLINE (A) eller DECLINE (V), LUTNINGENS lysdiod for
MODE PAUSE|/ RESERt forsta tidsintervallet tands. Valj énskad LUTNING. (0 % till 15 % i
) steqg om 1 %).
—J ]

mrAN A4

INCLINE | DECLINE
0. ENTER-knappen: Tryck p& ENTER for att bekré&fta vald HASTIGHET och

LUTNING i det forsta tidsintervallet.
p. HASTIGHETENS lysdiod for

det andra tidsintervallet tands. bbb
g. Folj proceduren ovan for att vélja i
HASTIGHET och LUTNING i bbbt
hela tidsintervallet. ::::::::::::
OBSERVERA: Det finns 21 v
S Lysdioden for det andra tidsintervallet
tidsintervall.
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r. START-knappen: Tryck pa START-knappen for att paborja traningen.

M?-:D)ENVANDARE som visas till hoger.

s..Det rullande meddelandet "3 2 1 GO" visas sedan i LED-fonstret, vilket anger att
-traningen ska paborjas. Efter det langa pipande ljudet visar LED-fonstret profilen
)t PROGRAMMET DEFINIERA

‘‘‘‘‘

P6 DEFINE USER

" " Instruktion Observera

FORE traning:

FAN

HARD

i,

. 4

SOFT

AUTO @

Om du inte har justerat korrekt dampningsniva:

€ "AUTO"-knappen: Placera bagge fotterna pa lopdackets detekteringsomrade. For
varje enskild anvandares vikt, tryck pa knappen "AUTO" fore traningen eller
under PAUS-laget och konsolen justerar automatiskt till korrekt dampningsniva
(frén hard till mjuk). Det tar ca 15 sekunder.

s (=)~~~ () (")

| & For olika anvandares behov kan dampningen ocksa stallas in manuellt med hjalp
~ av knapparna "HARD A" och "SOFT ¥ ". OBSERVERA: Vi rekommenderar att

]

dampningen justeras gradvis, ett steg i taget sa att du kan fa den ratta
traningskéanslan.

" " Instruktion Observera under traning:

=
ENTER
MODE

PAU

=
QIndgpPtraningen trycker du p& ENTER for att se profilerna SPEED, INCLINE,

SQANS4QOMETER/0.25MILE i LED-fénstret:
#| "ENTER"-knappen: Under traningen trycker du p& ENTER for att se profilerna
SPEED, INCLIINE, SCAN, 400METER/0.25MILE.

m du inte har justerat flaktinstéliningarna:
) bandet har en flakt med tre installningslagen (fran latt bris till stark vind).

k pa knappen for att f& onskad vindstyrka under traningen.

” ,“

J
7

sofe” 9 4 u’(’:iniv'ér

"Hogtalatsystem:
. \ ]
4" Om du vill lyssna p& musik under tréningen ansluter du

: (3 ‘bara, éh MP3/CD-spelare till LINE IN-uttaget pa konsolen. N\
ot |“® ‘Tryck|pa knappen "VOL (A) eller (V)" for att justera il VoL ratt
' a4
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" " Instruktion Observera under traning:

-

PULSE

Ingen pulssignal:

*

*

Du maste bara ett kompatibelt pulsbréstband eller placera bagge handerna pa
pulssensorerna pa handtaget. Din puls visas efter ett par sekunder.

Om du inte bar ett kompatibelt pulsbrostband eller placerar dina hander korrekt,
och det har gatt ett par sekunder utan att pulsen kan registreras, kommer
konsolen stanga av pulsfunktionen. Konsolen visar da felmeddelandet "P".
Placera d& handerna korrekt pa pulssensorerna och pulsavlasningen visas igen.

Stallain LUTNINGEN:

€ Under traningen kan du nar som helst stalla in lutningen med INCLINE for att
matcha ditt traningsmal. ) D

& Tryck pA INCLINE (A) eller DECLINE (V) /\ \/
for att 6ka eller minska lutningen fran 0 % till

15 %; i STEG OM 1 %. RCHRE I DECLINE
Stalla in HASTIGHETEN:
€ Under tréaningen kan du nar som helst stélla in
hastigheten med SPEED for att matcha ditt traningsmal. — —
km/h & Tryck pd SPEED (+) eller SPEED (-) for att 6ka eller + —
ml/h minska hastigheten fran 0,8 till 25 km/h (0,5till 15 mph),i | speebp SPEED
STEG OM 0,1 km/h (mph).

e. Tryck pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att stoppa och pausa alla
funktioner under ditt traningsprogram. All information pa displayen kommer da
frysas. OBSERVERA:

€ Konsolen atergar till statusen POWER ON efter 5 minuter om konsolen
fortfarande ar i laget STOP (PAUSE/HOLD TO RESET).
€ Om du har stallt in LUTNINGEN, kommer INCLINE automatiskt aterga till
0 %. For att ateruppta programmet, tryck pd START igen sa att all
datavisning fortsatter, och LUTNINGEN kommer automatiskt flyttas till
positionen som anvandaren stéllde in tidigare.
(] € | STOP-laget kan anvandaren ocksa vélja de andra programmen
STOP (MANUAL, WEIGHT, LOSS, 5K RUN, INTERVAL, H.R.C. eller DEFINE
PAUSE/ RELSDTET USER) for att fortsatta tréaningen.
I (—M—)(‘)(‘)
()@ (D)

f.  Tryck tvd ganger pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att avsluta
traningen.

g. Tryck tre ganger pa STOP (PAUSE/HOLD TO RESET) for att aterga till
statusen POWER ON.

h. Fortsatt trycka pad STOP (PAUSE/ HOLD TO RESET) och alla data atergar till

0 och konsolen atergar till statusen POWER ON.
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Din fysiska kondition avgor hur du ska starta ditt traningsprogram. Om du inte har varit aktiv pa flera ar eller om
du ar kraftigt 6verviktig maste du ga sakta framat och 6ka tiden pa I6pbandet gradvis med ett par minuter per
traningstillfalle.

| borjan kan du kanske bara trana i ett par minuter i din malzon. Men din aeroba kondition kommer att oka
under de foljande sex till atta veckorna. Tappa inte modet om det tar langre tid. Det ar viktigt att ta det i sin egen
takt. Till slut kommer du kunna tréana i 30 minuter i streck. Ju battre aerob kondition desto mer maste du jobba
for att stanna kvar i din malzon. Kom ihag denna viktiga information:

" Lat din doktor granska dina trénings- och dietprogram for att ge dig rad om en bra traningsrutin.
" Pabdrja traningsprogrammet sakta med realistiska mal som har stéllts upp tillsammans med din doktor.

" Overvaka pulsen ofta. Faststéll din malpuls baserat pa din alder och kondition.
" Montera |I6pbandet pa en plan, jamn yta, minst 3 meter fran vaggar och maobler.

TRANINGSINTENSITET

For att maximera fordelarna med att trana &r det viktigt att trana med ratt intensitet. Du hittar ratt intensitetsniva
med hjalp av pulsen. For effektiv aerob traning ska pulsen stanna pa en niva runt 70 % av din maximala puls
medan du tranar. Det kallas din malzon. Du hittar din malzon i tabellen nedan. Malzonerna listas bade for
personer med bra kondition och for de med samre kondition, och efter alder.

Under de forsta manaderna av din traning ska du

Alder | Mélpulszon Genomsnittlig max. halla pulsen nara den nedre delen av din malzon
(55 %—90 % av max. puls 100 % N ° 2 .
ouls) medan du tranar. Efter nagra manader kan din puls

20 110180 slag per minut 200 slag per minut sakta okas tills den narmar sig mitten av malzonen

25 107-175 slag per minut 195 slag per minut medan du tranar.

30 105-171 slag per minut 190 slag per minut

35 102-166 slag per minut 185 slag per minut .. N

40 99-162 slag per minut 180 slag per minut For att mata

45 97-157 slag per minut 175 slag per minut pulsen manuellt

50 94-153 slag per minut 170 slag per minut ska du sluta trana

55 91-148 slag per minut 165 slag per minut . ..

60 88-144 slag per minut 160 slag per minut men fortsatta rora

65 85-139 slag per minut 155 slag per minut pa benen eller

70 83-135 slag per minut 150 slag per minut promenera runt

och samtidigt placera tva fingrar pa handleden.

Rékna slagen under sex sekunder och multiplicera resultatet med 10 for att fa pulsen. Om du t.ex. har 14 slag
under sex sekunder ar din puls 140 slag per minut. (R&kna bara under sex sekunder eftersom pulsen sjunker
snabbt nar du slutar trana.) Justera traningsintensiteten tills pulsen &r pa ratt niva.
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Uppvarmning Syftet med uppvéarmningen &r att férbereda kroppen pé traning och att minimera skador. Varm upp i tva till fem
minuter fore styrketraning och aerob tréning. Gor aktiviteter som 6kar pulsen och varmer upp musklerna.
Aktiviteterna kan vara en snabb promenad, joggning, rephoppning och [6pning pa stallet.

Stretching Det ar mycket viktigt att stretcha medan musklerna ar varma efter en ordentlig uppvarmning och
sedan en gang till efter styrketraningen eller det aeroba traningspasset. Det ar mycket lattare att stretcha

musklerna vid dessa tillfallen eftersom de &r varma, och dadrmed minskas risken for skador. Stretchningar ska
hallas kvar mellan 15 och 30 sekunder. Gunga inte.

Forslag pa stretchovningar

Stretchning av den nedre Golvstretchning
kroppshalvan Medan du sitter pa golvet sarar
Sta med fotterna axelbrett du pa benen sa mycket det

isar och luta dig framat. Hall gar. Strack overkroppen mot
positionen i 30 sekunder héger knd genom att anvanda
med kroppen som en armarna for att dra

naturlig tyngd for att stretcha % bréstkorgen mot laren. Hall
baksidan av benen. kvar i 10 till 30 sekunder.
GUNGA INTE! GUNGA INTE!

Nar strackningen av benens Gor denna 6vning 10 ganger.
baksida minskar, testa Upprepa 6vningen med
gradvis en lagre position. vanster ben.

Strackning med vriden Stretcha lutad dver benet
Overkropp Sta med fotterna axelbrett isar
Sitt pa golvet med benen och luta dig framat som pa
isar, ha ett ben rakt och det bilden. Anvand armarna och
andra knéet bojt. Dra ner dra forsiktigt dverkroppen mot
brostkorgen och vidror laret det hogra benet. Lat huvudet
pa benet som ar bojt, och hanga ned. GUNGA INTE! Hall
vrid midjan. Hall kvar i minst positionen i minst 10 sekunder.
10 sekunder. Upprepa 10 Upprepa 6vningen med
ganger pa varje sida. Overkroppen mot det vanstra

benet. Gor denna dvning sakta
flera ganger.
Kom ihag att alltid rddgora med din lakare innan du startar ett traningsprogram.

Nedvarvning Syftet med nedvarvningen &r att kroppen ska aterga till normalt, eller nastan normalt, vilolage mot
slutet av varje traningspass. En bra nedvarvning sanker pulsen och later blodet aterga till hjartat. Din
nedvarvning bor inkludera stretchévningarna ovan och boér utféras efter varje styrketraningspass.
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Nr Delens namn Antal
1 |Lo6pdéackets ram 1
2 |Huvudram 1
3 |Stodror for motorskydd 1
4 |Lutningsram 1
5 |Ram for vanster sidobalk 1
6 |Ram for hoger sidobalk 1
7 |Vanster stdende stolpe 1
8 [HoOger staende stolpe 1
9 |Handtagsram 1
10 |Konsolram 1
11 |L6pdack 1
12 |Loépbandets matta 1
13 |Motorband 1
14 |Nedre skydd, dackets ram 1
15 |Elastomer 8
16 |Stodplat, motor 4
17 |Styrplugg 2
18 |Rund plugg (22,2 mm) 2
19 |Fyrkantsplugg (20x40 mm) 8
21 |Framre motorskydd 1
22 |Ovre motorskydd 1
23 [Motorns dekorationsplat 2
24 |Huvudramens dekorationsskydd 2
25 |Antiglidmatta 8
26 |Rotationsstativ 2
27 |Bakre andkapa, vanster 1
28 |Bakre andkapa, hoger 1
29 |Stodplat, upphangning 2
30 [Strombrytare 1
31 |Isolator 2
32 |Sparr (24 mm) 2
33 |Transporthjul 4
34 |Fyrkantsplugg (38x50 mm) 2
35 |Motorskydd véanster sida 1

Nr

Delens namn

Antal

36

Motorskydd héger sida

37

Vanster stdende muff

38

Hoger stdende muff

39

Staende dekorationsskydd, vanster

40

Stadende dekorationsskydd, hoger

41

Ovre handtagsskydd

42

Nedre handtagsskydd

43

Framre handtag

44

Omkopplare, sékerhetsnyckel

45

Sidohandtag

46

Konsol

47

Konsolens nedre skydd

48

Konsolens bakre skydd

RPlRrlRr NP RP|IRPRP|RP|RL|R

49

Plugg for staende skydd av
aluminium

I

50

Fyrkantsstativ

51

Motor

52

Framre rulle

53

Bakre rulle

54

Dammresistent plat

55

Motorjusteringsfaste

56

Lagre styrenhetsfaste

57

PA-sensorfaste

58

Framre rullfaste

59

Aluminiumsidobalk

NP RP|IRPRRP|RPR[RL|R~L|N

60

Anslutningsplat, sidobalk

(WY
o

61

Lutningsmotor

62

Justeringssats, upphangning

63

Strémbrytarfaste

64

Upphéangningsfaste

N ||k

65

Stétdampande
upphangningssystem

66

Anslutningsarm, upphangning

67

Mellanlaggsbricka

68

Stodkapa
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Nr Delens namn Antal
69 S_t_éende skydd av aluminium, 1
vanster fram
70 S_t_éende skydd av aluminium, 1
vanster bak
71 Staende skydd av aluminium, héger 1
fram
79 Staende skydd av aluminium, hoger 1
bak
73 |Lasbricka (M6) 16
74 |Lasbricka (M8) 18
75 |Lasbricka (M10) 4
76 |Packning (6x13x2.0t) 2
77 |Packning (8x16x2.0t) 10
78 |Packning (8x26x2.0t) 4
79 |Skruv (M2.6x8 mm) 30
80 |Bult (M8%p1.25%75 mm) 8
81 |Skruv (M4x12 mm) 8
82 |Skruv (M4x20 mm) 38
83 [Skruv (M5x18 mm) 28
84 |Skruv (M5x50 mm) 2
85 |Bult (M5%12 mm) 9
86 [Bult (M3x10 mm) 14
87 |Bult (M5%6 mm) 20
88 |Bult (M5%15 mm) 19
89 [Bult (M5x35 mm) 6
90 |Bult (M5%95 mm) 6
91 |Bult (M6%12 mm) 2
92 [Bult (L=27 mm) 2
93 |Bult (M8%20 mm) 4
94 |Bult (M10x60 mm) 4
95 [Bult (M8x%55 mm) 2
96 |Bult (M6x15 mm) 6
97 |Bult (M6%25 mm) 2
98 [Bult (M6x40 mm) 4
99 |Bult (M6x50 mm) 8
100 (Bult (M8%20 mm) 6
Nr Delens namn Antal

101

Bult (M8x40 mm)

102

Bult (M10x25 mm)

103

Bult (M10x55 mm)

104

Bult (M10x65 mm)

105

Bult (M10x65 mm)

106

Bult (M10x80 mm)

107

Bult (M8x50 mm)

108

Bult (M10x50 mm)

109

Bult (M10x80 mm)

110

Mutter (M10xp1.5)

111

Tunn nylonmutter (M10xp1.5)

112

Nylonmutter (M5xp0.8)

113

Nylonmutter (M6xp1.0)

114

Nylonmutter (M8xp1.25)

115

Nylonmutter (M10xp1.5)

116

Fyrkantsmutter (M8xp1.25)

117

Ovre anslutningsvajer

118

Mellersta anslutningsvajer

119

Bakre anslutningsvajer

120

Ovre motoranslutningsvajer

121

Mellersta motoranslutningsvajer

122

Bakre motoranslutningsvajer

123

Ovre vajer, framre handtag

124

Mellersta vajer, framre handtag

125

Ovre handtagsanslutningsvajer

126

Mellersta handtagsanslutningsvajer

127

Ovre vajer, hastighetssensor

128

Nedre vajer, hastighetssensor

129

Anslutningsvajer A

130

Anslutningsvajer B

131

Anslutningsvajer C

132

Anslutningsvajer D

133

Anslutningsvajer E

134

Omvandlare

R[NP RPIRPrRP|RPIRP|RP|IRPIRP|RP|IRP|RP|RL|~
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Nr

Delens namn

Antal

135

Panel, upphangningssensor

136

Panel, stromoverforing

137

Panel, dampningsjustering

138

Panel, lutningsjustering

139

Panel, hastighetsjustering

140

Tradlos pulssensor

141

Panel, lutningsnyckel

142

Panel, hastighetsnyckel

143

Induktor

144

Filter

145

Stromsladd

146

Sensorvajer, omvandlare

147

Jordledning, omvandlare

148

Nivajustering

149

Barlager (6004zz)

150

Isoleringsbricka

oM RP|IRP|IRPIRP|IRP|IRPRIRPIRP|RPR|RL|PRL|PFR

151

Isoleringsmuff

=
N

152

Isoleringspackning (10x2.0t)

153

Isoleringspackning (13x3.0t)

154

Packning (5x1.0t)

155

Packning (10x2.0t)

156

Lasbricka (M5)

157

Nodknapp

158

Ovre skydd, nédknapp

159

Nedre skydd, nédknapp

160

Nodknappshallare

161

Bult (M6xp1.0x15 mm)

162

Anslutningsvajer, nddknapp

163

Bult (M5xp0.8x20 mm)

164

Filterhallare

165

Mellanlaggsbricka (8x12x10 mm)

166

Bult (M10xp1.5x25 mm)

167

Fyrkantig matta

N(PA~AINIP|IP PN PFP(P|IP[PIWLW O|]|O0K|O®

Nr

Delens namn

Antal

172

Packning (8x38x2.0t)
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